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(Thue hién tir 09 /9/2024 dén 16/5/2025)

TEN CHU DE Chii @& nhanh Tuin Thoi gian
LON
Trudng Mim non On dinh né nép va lam 1 05-13/9/2024
(Thuc hién trong 5 | quen 16p hoc nha tré
tulin, tir 09/9 dén ——
18/10/2024) B¢ vui tét trung thu 2 16-20/9/2024
Co6 va céc ban ¢ nha tré 3 23-27/9/2024
Do choi cua bé 4,5 | 30/09-18/10/2024
Bé véi gia dinh Nguoi than ciia bé 6,7 21-25/10/2024
hoi cia co gido | Po dung dé an. 8 | 04/11-08/11/2024
20/11 PR T %
A Do dung dé uong 9 11/11-15/11/2024
(Thuc hién trong 7 —
tudn, tir 21/10 dén ggay hoﬁ ’CU?XCOhg’IaO ‘ 10 | 18/11-22/11/2024
06/12/2024 S SUEP 10 S NELY
) ho1 Thé duc thé thao cap
truong lan 1
Do dung sinh hoat 11 | 25/11-29/11/2024
Mot s6 bo phan trén co 12 02-06/12/2024
thé be
Nhirng con vét Nhﬁ:l}g con vat nuodi trong | 13,14 09-13/12/2024
gia dinh




16-20/12/2024

dang yéu(Thuc

hién trong 6 tuin,
tr 09/12dén | Pong vat song trong rimg | 15,16 | 23-27/12/2024
17/01/2025) 30-03/01/2025
Pong vat song dudi nudc | 17,18 | 06-17/01/2025
Thé giéi thue vat, Nhiing Bong hoa dep 19,20 | 20-24/01/2025
Tét va mua xuan, 21-31/01/2025
ngay vui 08/03 | -Bé vui don tét (Long 21 03-07/02/2025

(Thwe h‘ién trong 7 | ghép 1& hoi ming xuan) Nghi tét n uyén
tuan, tir éan tr thir 7 ngay
20/01/2025 dén 23{123 den het chu
07/03/2025) tirc tl% 3,5/12-
05/01)
Mua xuan cua bé 22 10-14/02/2025
Mt 50 loai rau 23 17-21/02/2025
MGt s loai qua 24.25 | 24-28/02/2025
Ngay vui 08/03 26 03-07/03/2025
Bé 6 thé di khip | - Phuong tién giao thong | 2728 | 10-14/03/2025
noi bing PTGT, | duong bo - duong sat 17-21/03/2024
(Thuc hién trong 5
tuan, tir 10/03 dén N A 29 24-28/03/2025
04/04/2025) - Phumg tién giao thong
duong thuy
- Phuong tién giao thong 30 | 31/03-04/04/2025
duong hang khong
Thoi tiét mua hé vacac | 31,32 |  07-11/04/2025

Mua hé dén roi
(Thyec hién trong 3

hoat dong trong mua he

14-18/04/2025
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tuin, tir 07/4 dén

25/04/2025) Quan 4o trang phuc mua 33 21-25/04/2025
he
Béc H) kinh yéu o 34,35 | 05-09/05/2025
(Thue hién trong 2 Baf’ Hq kinh yéu va sinh 12-16/05/2025
tuan, tir 05/05 dén | D3¢ Bac
16/5/2025)
Tong 35




PHAN B
KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

a. 86 lwong va chit lwong bita dn:

- SO bira dn: Hai bira chinh va mot bira phu.
- Xay dyng ché d6 an, khau phan an phu hop véi do
tudi: Tré an com thuong
- Nhu cau khuyén nghi ning luong tai truong cia 1
tré trong mot ca ngay: 600 - 651 Kcal.
+ Nang luong phan phdi cho cac bita an: Bita an
budi trua cung cap tur 30% dén 35% nang luong ca
ngay. Bita dn budi chiéu cung cip tir 25% dén 30%
; | nang luong ca ngay. Bita phu cung cap khoang 5%
1 TO dén 10% ning lugng ca ngay.

chac | 4 Ty 1€ céc chat cung cap nang luong dugc khuyén
bira an nghi theo co cu:
Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning

luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cip khoang 30% - 40% ning

luong khau phan

Chéat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning

lwong khau phan. CBQL,

- Bita 4n ban trG nén dap ung cac tiéu chuan:
Khuyén khich bita chinh cé trén 10 loai thuc pham | Giéo vién,
va co tu 3 dén 5 loal rau, cu; thuc don btra chinh | nhan vién
clia tré mau gido gdm: com, mén xao, mén man, n4u an,
canh va trang miéng; Phu

- Nham kich thich tré hirng thu tham gia hoat dong
an tai truong, tao co hoi ren ki ndng tu phuc vu ctua
tré, can d6i mai hinh thie to chtrc dn cho tré nhu an
tu chon, blra an gia dinh, an bang khay... nhung
van phai dam bao nguyen tic vé sinh toan toan thuc
pham, can ddi cac chat dinh dudng, cong bang véi
tré trong hoat dong an

- Xay dung thuc don hang ngiy, theo tuan, theo
mua.

- Nudc udng: khoang 0.8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thirc an).

- Nudc ubng cho tré phai dugc dun soi k§ hodc sir
dung nudc udng dong chai da duoc kiém nghiém va
dung trong binh hay 4m c6 nip day kin va nén st
dung trong ngay, khong dugc dung nudce soi dé 2-3
ngay van sur dung lai. Mua dong chi y u nudc am
cho tré ubng.

huyﬁh




b. Cham soc bira an
* Trueoce khi an:

- Chuén bj ddy du ban ghé, khin, dia, lo hoa, gidy
lau,...

- T6 chirc cho tré an tai 10p phai dam bao thoang
mat, khong ké ban an sat nhau, dam bdo khoang
cach gitra céc tré, giao duc tré ky nang vé€ sinh trudc
va sau khi an;

* Trong khi an:

- Két hop gido duc tré hanh vi v€ sinh van minh
trong an uong biét moi 0 va cac ban trude khi bét
dau an, _ngo1 an ngay ngin, khong co chan 1én ghé,
an tir ton, nhai ki, khong noi chuyén va dua nghich
trong khi an. Gido vién can tao khong khi vui vé
trong khi an.

- Can quan tam hon doi véi nhirng tré méi di hoc,
tré moi tap an, tré biéng an, tré an cham, tré yéu hay
tré méi Om day.

- Khi tré c6 biéu hién an kém, c6 gido phai tim hiéu
nguyén nhan dé tim bién phap hd tro tré.

- Cht ¥ dé phong nguy co tré bl hoc, sac trong khi
cho tré an va c6 can nam dugc thao tac so, cap ciu
khi tré bi hoc, sdc, ngat, tac duong tho.

Nha truong c6 thé thay d6i cac hinh thuc to chirc
bita dn theo ngdy hoic mdi tuan 1 bira (an tu chon,
bita an gia dinh..) dé cho tré c6 htng thu trong bira
an, ren k¥ nang ty phuc vu nhung phai dam bao an
toan pham va dinh dudng cho tré

* Sau khi an:

- Gido vién hudng dan tré cat bat thia, ghé vao noi
qui dinh nhéc tré lau miéng, uéng nuoc, di vé sinh.
Panh ring hodc stic miéng trudc khi di nga dé tranh
tre ngam thuc an trong miéng va khong bi sau rang.

- Db diung ca nhan khin mit, ca céc udng nudc,
phai c6 ky hi¢u dam bao an toan vé sinh va tuyét
d6i khong duge dung chung;

- Nha truong phdi hop phu huynh dé kiém tra giam
sat viéc chuén bi t6 chirc bita an cho tré tai nha bép
va nhém 16p dé nhic nhd, diéu chinh kip thoi khi
thay nhimg viéc chua phu hop.

2.To
chire
giac ngu

Tb chirc cho tré ngtt mot gidc budi trua (khoang 150
phat).
G0i, chi€u cho tré ngu phdi dugc giat, phoi thuong

- Gido
Vvién chu




xuyén khong dé am moc

* Truwoce luc cho tré ngu:

- Kiém tra xem tré c¢6 ngadm thic in trong miéng
khong, nhic tré ¢6 thoi quen udng nudc trude khi di
ngu.

- Tap cho tré ti di vé sinh, 1y chan gdi (phu hop
v6i tang d6 tudi);

- Kiém tra sb tré trong 16p tranh trudng hop tré di ra
ngoai 16p. Gido vién cha ¥ coi b6t quan 4o cho tré
trude lac ngu (461 voi mua dong).

* Trong khi ngu

- Gido vién phai truc dé quan sat tré, xtr 1y kip thoi
cac tinh hudng c6 thé xay ra trong khi ng.

- Thoi gian tré méi dén trudng chua quen ngt trua,
la 16p, la ban, la MT tré kho ngu gido vién dong
vién tré va co thé cho tré ngua sau, khong dugce doa
nat, phat mrfmg tré. Gido vién dong vién tré ndi nho
nhe khong 1am anh hudng dén gidc ngu ban khac

* Sau khi thuc day

- Gi4o vién can quan tdm dén nhiing tré dang mudn
ngu, ngai ngi ¢ thé cho tré day sau tranh thirc giac
dot ngot lam anh huong dén tam 1y tré, tré mét moi
khong muén tham gia hoat dong chiéu.

- Tap cho tré thoi quen di v€ sinh sau khi nga day,
cat gdi, chiéu vao noi qui dinh, cho tré choi 1 tro
choi chuyén tiép hoac tro chuyén, hat dé tap cho tré
thoai mai trude khi vao an bira phu.

nhiém

- Bao mau

3.T6
chac vé
sinh

a.Ve sinh co:

- Poi voi gido vién khi thye hién cham soc tre: BDam
bao quan, 4o, ddu téc gon gang, mong tay dugc cit
ngan, trudce lac cho tré an hodc tiép xuc véi thirc an,
cham sdc tré ban tay luén duogc vé€ sinh sach sé&, rira
tay bang xa phong. Peo khau trang khi chia thirc dn
cho tré

- Khém suc khée dinh ky hang nam

b. Vé sinh ca nhéan tré

- Yéu cau phai chuan bi di d6 dung vé sinh c& nhan
cho tré va do dung phai c6 ky hiéu riéng, tuyét doi
khong dugc dung chung.

- Tap cho tré théi quen vé€ sinh rira tay sau khi hoc,
choi xong, trudce va sau khi an, v¢ sinh khi tay ban;
nha truong phai chudn bi du cho cac 16p nudc rira
tay hodc xa phong (xa phong, nudc rtra tay, dung

Giao vién
va bao vé




dich sat khuan phai dé ¢ vi tri thich hop tién cho tré
khi str dung).

- Cac 16p déu co gidy vé sinh cho tré dam bao chat
luong; c6 khin gidy dé cho tré lau mili khi can va
gidy tai nha vé sinh.

- Trong vé sinh ¢4 nhan yéu cau gido vién can quan
tam dén tré trong gid don, tra tré tranh truong hop
quan 4o c6 mui m6 héi dén 16p s& khong dam bao
v¢ sinh cho ban ngdi bén canh (nhic phu huynh dua
thém quan ao du phong de giao vién co thé tam,
thay quan 4o cho tré khi can thiét).

- Trong thoi diém dich bénh dang xdy ra yéu cau
gi4o vién thuc hién tét viéc chim séc vé sinh ca
nhan cho tré; huéng dan tré stic miéng, gido vién co
thé pha nuwéc mudi thoang dé tai 16p cho tré stc
mi¢ng.

- Quan 4o, day dep cua treé phai dam bao sach s,
gon gang, tuyén truyén, phdi hop voi phyu huynh rén
cho tré thoi quen cham séc vé sinh ca nhan, mac
quan 4o phu hop véi mua.

c. Vé sinh moi trwong nhom, lop
* /¢ sinh do ding, do choi:

- Xay dyng lich dé vé sinh lau chui d6 dung, dd
choi hang tuan, hang ngay tiy theo diéu kién cia
16p hoc; Lam sao d6 dung d6 choi khong bi bui ban,
tran nha, cira s0 khong c6 bui ban, sip xép phong
kho cua 16p gon gang, khoa hoc dé dé lay, dé chat
tranh d6 dung chat day, ludém thudm trong kho nén
hang ngay giao vién luoi khong dua ra sur dung.

- P6 dung cbc ubng nude, thia, bat dugc rira sach va
tiét trung hang ngay bang nuoc so61 hodc hap séy;

- bo dung ban ghé mdi tuan vé sinh lau rua 1 lan;
Chin gbi duoc phoi thudng xuyén khi cé ning, git
mdi tudn, hodc vai tudn mot lan tuy diéu kién thuc
té ctia nha trudng nhung phai dam bao vé sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can duogc co rira
sach s& hang ngay trudc khi ra vé. Hang tuan tong
v¢é sinh toan bo khu vuc nay.

- B6 di vé sinh cua tré duogc co rua béng dung dich
sat khuan hang ngay va dugc Up kho réo.

+ Dung dung dich sat khuan cé chia clo dé tay ria
bé mit san nha vé sinh va bon cau. Rua sach tham
chéng truot bing xa phong. Lau kho san nha vé




sinh, khong dé am va o dong nudc.

+ Nén nha vé sinh ludn phai khé rao.

+ Phai cit cac san pham tay rira & noi an toan.

+ Khdng c6 mui hoi khai caa nudc tiéu va phan.

+ Khong dung khoa ctra trong nha v¢ sinh cua tré.

+ Mua dong pha nudc am cho tré rira tay, lau mat.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh ngudn nude. St
dung thung chta c6 nép cho gidy vé sinh d3 qua sir
dung.

+ Hudéng dan va giam sat tré thuc hién dung ki ning
vé sinh (gido vién hd trg tré ddi voi tré nhod chua
thuc hién duoc cac ki nang vé sinh).

* Xur Iy rac va nuoc thai trong nha truong

- Phai c6 thung rac tai cac 16p: Vira dam bao v¢ sinh
vira GD tré co y thirc bo rac dung noi qui dinh,
thing rac phai c6 nap day va duogc xir Iy hang ngay.
- Nha truong phai chu trong viéc xtr ly cac nguén
nuéc thai trong nha trudng, thudng xuyén to chirc
v¢ sinh khoi thong cbng ranh tranh nudc i dong.

- Cha y ngudn nudce sinh hoat, néu co hién tuong
ban, khin 6 mau phai kiém tra va xtr Iy ngdn nudc
sinh hoat.

4.To

chirc

cham
sOc sic
khoe va
an toan

a. Cham soc suc khoe

* Kham strc khoe

- Trong nim hoc, nha trudng phdi hop voi cac co so
y té c6 du diéu kién t6 chirc khém, diéu tri theo céc
chuyén khoa nhu: Nhi khoa, mit, tai — mili — hong,
ring — ham — mat, co — xwong — khép... nham phat
hién sdm bénh tat cua tré, cd bién phap diéu tri
thich hop.

- Nha truéng to chirc kham stc khoe cho tré mot
nam it nhat 1 1an;

Luu ¥ khi kiém tra sitc khoe cho tré can phai ghi
day du cac ndi dung yéu cau tai so stc khoe; thong
bao két qua cho cha me tré biét sau khi kham stc
khoe

* Theo déi qud trinh phdt trién thé lyc cia tré.

- Theo ddi biéu d6 phat trién tré vé chi so can ning
va chiéu cao 3 thang 1 1an (vao thang 9, 12/2023 va
thang 3/2024);

- Pbi voi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi mdi
thang 1 1an: ¢6 s6 ghi chép va danh gia sy tién bo
ctia tré, dua ra cic giai phap dé phdi hop phu huynh

- CBQL
- Giao
vién chu
nhi€ém
- Nhan
viény té,
- Tramy
té Xa,

- Bénh
vién da
khoa Phu
Dién
- Phu
huynh




cham soc tré.
b. Phong va xa ly cac bénh thwong gap:

- Phéi hop voi trung tim y té tuyén truyén véi phu
huynh thuc hién ding lich tiém chiing; tuyén truyén
cho phu huynh hiéu dugc mét sb tac dung phu sau
khi tré di tiém chung.

- Phong tranh mot s6 dich bénh thuong xdy ra & tre,
va mot s6 dich bénh dang lay lan trén dia ban. Chu
y khi tré trong nha trudng bi nhiéu tré mic mot sb
bénh (sét vi rat, quai bi, so, thuy dau, dau mét
d6...) can bao cho gia dinh va trung tim y té biét dé
phdi hop xir 1y tranh 13y lan trong nha truong.

c. Phdt hién sém va chim séc tré bi 6m

- Boi dudng cho giao vién cach phat hién tré bi 6m
(S6t, ho, vién dg ho hap, tidu chay..) cach phat hién
cac triéu chimg cua cac bénh thuong gip ¢ tre,
cham soc tré khi sot, ho ia chay

- Xay dung ti thudc nha trudng yéu cau co nhitng
loai co ban sau:

+ Thudc sat trang ngoai da (con 70%, con ibt lodng
2,5%).

+ Thudc ha sbt.

+ OERSOL.

+ Thudc nhd mat tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep,
bing vai dé c6 dinh khi co tré bi giy xuong.

+ Bong tham nudc, gac sach, bang cudn, bang dinh,
dau cao.

Luu y: T thudc dé tai phong y té, thudc c6 nhan
mac va han sir dung, ti thudc phai duoc khoa 1a gitr
sach s& khong dé cac thir khac vao tu thude.

Gido vién khong dugc ty y dung khang sinh cho tré
va céc loai thudc khac khi chua co sy hudng dan
ctia nhan vién y té.

Neu tre bl mét phu huynh gui thudc nhod cho tré
ubng thi can phai c6 s6 ghi 1o cac loai thude, phu
huynh huéng dan nhd cho tré uéng va co su ky
nhan, ky gtri gitra phu huynh va gido vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mgt sé tai nan
thwong gap

- Xay dung phuong an dam bdo an toan phu hgp voi
tung nha truong va dia phuong, dac biét chu y




phong chdng dich Covid- 19

- Chu trong 1am tot cong tac tuyén truyén, phdi hop
v6i phy huynh dé thuc hién c6 hiéu qua cong tac
dam bdo an toan cho tré.

- Phéi hop trung tam y té dé bdi dudng cho gido
vién vé k¥ ning xur tri mot so tai nan thuong gip o
tre.

- Bé dam bao quyén loi va ché d6 chinh sach cho
tré thi nha truong phai tuyén truyén hudng dan cho

gia dinh 1am HS cho tré dé tré duoc quan tim, cham CBQL,
soc dé phat trién nhitng khiém khuyét ctia co thé tré. | giao vién,
- D61 v6i nhiing nhém 16p c6 tré khuyét tat, giao phu
vién phai nam r6 muc do khuy®t tat cua tré; tim | pyynh,
5. Chim hiéu nhu, cau va 1§ha nang cua tré c4c ban
. ... |1+ Suphat trién vé thé chat .
soc tré Y A s X nganh
Khuyét + Khé nang ngon ngit va giao ti€p doan tha
3t (néu + Kha nang nhan thirc oanhe,
" ¢6) + Quan hé x4 hoi can by
+ Moi treong phat trién cia tré te, chinh
- Xay dung ke hoach chdm soc, gido dyc tré dat quyén dia
hié,u. qua de_“tc. bi.ét la [am t6t cong téc,tuyén truyén phuong va
phoi hop véi gia dinh, phy huynh, cac ban nganh | _. \
\ - S A A , D ;| cong dong
doan thé, can bd y té, chinh quyén dia phuong dé
thuc hién c6 hi€u qua cong tac cham so6c GD tré hoa
nhap.
PHAN C
KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC, GIAO DUC
MUC TIEU NOI DUNG
|.PHAT TRIEN THE CHAT
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a. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

1. Chiéu cao, can nang cua tré phat trién
binh thuong theo do tudi

Tré khoe manh, co thé phat trién can doi,
can ning va chiéu cao theo ltra tudi

Tré trai:

- Can nang: 9,9 -15,2 kg

- Chiéu cao: 80,9-94,4 cm

Tre gadi:

- Can nang: 9,4-14,5kg

- Chiéu cao: 79,9-93,3 cm

2. Tré thich nghi véi ché d§ an com, an
dugc cac thirc an khac nhau; Tré ngu 1
giac bira trua.

- Day tré lam quen véi ché do dn com va
biét an cac loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoéi quen tét trong
an udng: an tir ton, nhai ky, khong nhom
nhoam, khong noé1 chuyén riéng. Khong
dung tay bdc thire an, khong xuc thire an,
com cua minh bd sang bat cia ban va
nguoc lai...

- Luyén thoi quen ng 1 gidc trua.

3. Tré di v¢€ sinh diing néi quy dinh.

- Téap cho tré di bd dling noi quy dinh

4. Tap cho tré co mot s6 thoi quen tot
trong sinh hoat va lam dugc mot sb viéc
tu phuc vu.

- Day tré biét an chin, uéng nude am; ria

tay trudc khi an; lau mat, lau miéng,

udng nudce sau khi an;

b rac dung noi quy dinh.

- Day tré tap tu xGic com an, udéng nudc;

chuan bi chd ngu.(Khong dung tay bdc

thirc an, khong xac thuc dn bo sang bat

cua ban va ngudc lai, Biét léy coe uéng

nudc theo dang ky hiéu c4 nhan cua

minh, khong lay cbc cua ban..)

- Tap mot s6 thao tac don gian trong rira

tay, lau mat, tap sir dung nudc sat khuan

tay thuong xuyén (Cudi nam).

- Tap ndi véi ngudi 16n khi ¢ nhu cau

an, ngu, v¢ sinh.

- KNS: Day tré ki nang deo khau trang

ding cach.

- KNS: Day tré ky nang ria tay sat

khuan

5. Tré biét giir gin sttc khoe nhu: doi mii
khi ra ning; di gidy dép, mic quan 4o 4m
khi tro1 lanh.

- Day tré biét tap tu phuc vu: Mac quan
a0, di dép, di v¢ sinh, coi quan 4o khi bi
ban bi udt, mac quan ao phu hop thoi
tiét. Tap cho tré chdp nhan deo khau
trang khi ra khéi nha va & nhitng noi

11




cong cong dung cach. Khong tu tién dua
tay s lén mat, miii, miéng khi chua sat
khuan hodc rita tay bang xa phong dé
phong chdng dich bénh.

- GDKNS: Day tré k¥ nang chuan bi d6
dung di hoc

-GDKNS: Day tré ky nang di giay-dép
-GDKNS: Day tré k¥ nang mac cai cuc
ao
-GDKNS:
quan 4o

Day tré ky ning xép, gap

6. Tré biét tranh mot sé vat dung, noi
nguy hiém va hanh dong nguy hiém khi
duoc nhéc nho.

- Day tré nhan biét bép dang dun, phich
nudc nong, x6 nude, giéng 1a nhimg vat
dung nguy h1em khong dugc phép so
vao hodc dén gan. Khdng leo tréo 1én lan
can, choi nghich vé&i cac vat sic
nhon(Dao, kéo, kiém, stng bin nudc,
que, gay...do la nhimg hanh dong nguy
hiém c6 thé gy tai nan anh huong dén
strc khoe.

-GDKNS: Day tré k¥ nang phong tranh
dién giat

-GDKNS: Day tré k¥ nang phong tranh
nhitng noi nguy hiém

-GDKNS: Day tré¢ ky nang phong tranh
mot s6 d6 ding-dd vat nguy hiém
-GDKNS: Day tré k¥ ning phong chdng
dudi nudc.

b. Phat trién vin dong

7. Tré thuc hién dugc cac dong tac trong
bai thé duc: hit tho, tay, lung/ bung va
chan.

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra.

-Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau két hop véi lac
ban tay.

- Lung, bung, luon: cai vé phia trude,
nghiéng nguodi sang 2 bén, van nguoi
sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xudng, dting 1én, co dudi
ting chan.

8. Tré gilt duoc thing bang trong van
dong di/chay thay ddi tbc d6 nhanh-
cham theo ¢6 hodc di trong duong hep co
bé vat trén tay.

- D1 theo hi¢u 1énh, di trong duong hep
tré di gitra 2 duong ké song song dai 3m
rong 25cm.

- D1 ¢6 mang vit trén tay

- Chay theo hudng thang ( Cach noi tré
ding 5-7m)
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- Pung co 1 chan (T4i thiéu cach dat 10-
12cm va gitt dugce khoang 2-3 giay)

- bi budc qua gay ké cao Scm

- Pi theo duong ngoan ngoéo(Rong 30-
35cm)

- Pi budc lién tuc vao cac 0, vong co
duong kinh 25-30cm)

- Budc 1én buc cao 15cm

- Buéc 1én xudng béc ¢6 vin 12cm( Budce

9. Tré thuc hién phdi hop van dong tay-
mat;Tung — Ném - Bat bong voi ¢o 6
khoang cach 1m;

1én xudng cau thang)

- Tung- bat bong cing c¢d( Co , tré dimg
d6i dién khoang cach 1,2-1,5m)

- Tung bong bang 2 tay

- Tung bong qua day (Cao 80-100cm, xa
1m)

- Ném béng vé phia trudc

- Ném xa = 1 tay

- Ném bong trung dich Xa 70-100cm

10. Tré phdi hop tay, chan, co thé trong
khi B0, Truon, Tréo dé gitt duoc vat
chuan trén lung

- B0 thang hudng theo dudng hep (Dai
3m, rong 35-40cm)

- Bo thang hudng va c¢6 mang vat trén
lung (3-4m)

- B0 chui qua cong (Cao 50cm, rong
40cm, dit cong cach tré 3m)

- B0, truon qua vat can (Cao 10-15cm,
rong khoang 20-25cm)

- Bo theo duong ngoan ngoéo(Dich dic)
(Rong 50cm c6 3 diém dich déc, khoang
cach cac diém la 2,5-3m)

- Tréo 1én xubng thang 2 bac

- Tréo Ién xudng ngé thé duc

- Truon vé phia trudce

11. Tré thuc hién dugc van dong Nhun
Bat.

- Bat tai cho

- Bat tai chd bﬁng 2 chan

- Bat lién tuc qua 2 vong(2 tiét)
- Bat qua viing nudc

- Bat qua vach k&

12. Tré biét van dong co tay, ban tay,
ngon tay- thuc hién «mua khéo ».

- Xoa tay, cham cac dau ngén tay véi
nhau, rét, nhao, khuéy, dao, vo xé

- Pong coc ban gb

- Nhén nhit d6 vat

- Tap cudn cd tay.

13. Tré biét phdi hop dugc cir dong ban

- Tap xau, luon day, cai, cdi clc, budc

day
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tay, ngon tay va phdi hop tay mat trong
cac hoat dong: nhao dat nan; v& t6 chim,
x4u vong tay, chudi deo co.

- Chap ghép hinh

- Chong, xép 6-8 khoi

- Tap cam but, to v& nguéch ngoac

- Lat mo trang sach

HDVDV: Xau vong hoa tang ban
HPVDV: Xép du"O’ng di to1 truong
HDbVDV: Xau vong hoa tang ba tang me
HPbVDV: Xep cai ban, cai ghé cai guong
HDVDV: Xép nha, xép hang rao...
HDPVDV: Xau con vat to- nho tang ban
HDBVDV: Choi so hinh to- nho
HDbVDV: Xau vong hoa mau xanh, mau
do, mau vang tang ban

HDVDV: Bay qua ra dia

HDbVDV: Xep quan 4o cua bé

HDbVDV: Xep do choi vio r6

HPVDV: Xép cong truong, dudng di
HDPVDV: Xau vong tdng co

HDPVDV: Choi v6i vong.

I1. PHAT TRIEN NHAN THUC

a. Kham pha thé giéi xung quanh bang cdc gidc quan.

14. Tré thich s& nan, nhin, nghe, ngui,
ném dé nhan biét dac diém nodi bat caa
doi tuong.

- Tim d6 vt vira méi cit gidu

- Nghe va nhan biét 4m thanh ctia mot sb
dd vat, tiéng kéu ciia mot s6 con vat
quen thudc

-S& nén, nhin, ngui.. .do vat, hoa, qua dé
nhén biét dic diém noi bat

-S6 ndn do vat, do choi dé nhan biét
cimg- mém, tron (nhan) Xu xi

- Ném vi ctia mét s thirc an, qua (ngot-
man- chua)

15. Tré biét choi bat chuéc mot s6 hanh
dong quen thudc cta nhitng ngudi gan
giii. Str dung dugec mot sé6 d6 dung, dd
choi quen thudc.

- Day tré nhan biét dic diém noi bat,
cong dung va cach st dung d6 dung, dd
choi quen thudc (Cai bat, Cai thia, Cai
dia; Cai 4m, Cai chén, Cai ca; Cai ban,
Cai ghé, cai ti)

+ NBTN: PB6 dung dé an( Bat, dia,
thia...)

+ NBTN: D6 dung dé ubng (Cai am,
chén, ca, cocC.. J)

+ NBTN: D dung dé sinh hoat (Céi ban,
cai ghé, givong, t0...)
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- P6 dung, d6 choi ciia ban than va cia
nhém/16p ( du quay, cau truot, bup bé...)
+ NBTN: Xit du — cu trugt...

+ NBTN: Qua bong — bup bé ...

16. Tré noi dugc tén cua ban than va
nhitng ngudi gan giii khi duoc hoi.

- Tén va dic diém bén ngoai ctia ban
than
- Tén va cong viéc chinh cua nhimg
ngudi than gan gii trong gia dinh(BJ,
me)
NBTN: Nguoi than cua bé: Ong, ba, bo,
me.

17. Tré néi dugce tén cua cd giao, cac
ban, nhom/16p.

- Tén ctia ¢06 gido, cac ban, nhom/16p
NBTN: Co6 va cac ban ¢ nha tré

18. Tré noéi duoc tén va mot vai dac diém
noi bat cua do vat, hoa qua, con vat quen
thudc.

- Nhan biét Tén, dic diém ndi bat, cong
dung va cach st dung d6 dung, d6 choi
quen thudc (O t6 bap bé; Pén long dén
ong sao...)

- Tén va mot sd dic diém ndi bat cua
con vat, rau, hoa, qua quen thudc

- GD cho tré ky nang cham séc cay canh.

19. Tré ndéi duoc tén va chirc nang cua
mot sO bd phan co thé khi dugc hoi.

- NBPB: Mot s6 bo phan trén co thé bé

20. Tré noi duoc tén, dic diém noi bat va
cong dung cia phuong tién giao thong
gan giii.

NBTN: Xe dap — Xe may - 0 t0

NBTN: Dén xanh — dén do - dén vang.
NBTN: Tau thity — ca nd — thuyén buém
NBTN: May bay — truc thing

21. Tré biét chi/ ndi tén hodc léy, cat
dung d6 choi mau do/vang/xanh theo
yéu cau.

- Mau do, vang, xanh

NBPB: Nhan biét dd dung mau xanh,
mau do

NBPB: Nhan biét dd dung mau xanh,
mau do, mau vang

NBPB con vt xanh, con vat do, con vat
vang

NBPB: Cim hoa mau d6 - hoa mau vang
vao lo

NBPB: Nhan biét mau do - mau vang
NBPB: Quén 40 mau xanh, mau vang,
mau do. (Mua h¢,mua dong)

22. Tré chi hodc iy hoic cat dung dd
choi c6 kich thudc to/ nho theo yéu cau.

- Nhan biét phan biét vé kich thudc (to-
nhd) cua do6 vat, con vat, d6 dung do
choi...

23.Tré nhan biét duoc mot vai dau hiéu
vé thoi tiét mua he va cac hoat dong

NBTN: Mua hé qué em
NBTN: Du lich cung bé
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chinh trong mua he

NBTN: Trang phuc mua he

24. Tré nhan biét duoc hinh tron, hinh
vuong.

- Nhan bi,ét goi tén hinh vudng - hinh
tron (2 Tiét)

25. Tré biét xac dinh vi tri trong khong
gian (Trén —dudi; trude —sau) so véi ban
than tré.

+ NBPB: Nhan biét phia trén, phia dudi
cua ban than tré.
+ NBPB: Nhan biét phia trudc, phia sau
cua ban than tré.

26. Tré biét nhan biét sd luong 1- nhiéu

-86 lugng 1 va nhiéu ‘
NBPB: Nhan biét phan biét mot va nhiéu

I11. PHAT TRIEN NGON NGU

a. Nghe hiéu 16i néi

27. Tré thuc hién dugc nhiém vu g(‘A)m 2-
3 hanh dong.

- Nghe 161 néi véi sic thai tinh cam khac
nhau

- Nghe céc tur chi tén goi dd vat, su vat,
hanh déng quen thudc( Ngdi xudng,
dimg 1én, chay, nhay, nhun, lic lu, cAm
tay nhau...)

- Nghe va thyc hién cac yéu cau bang 10i
noi (Chao co, rira tay, mac qu::fm ao, tra
101 cau hoi, thyc hién bai tap,...)

28. Tré biét tra 101 duogc cac cau hoi: “Ai
day?”; “Cai gi day?”; “Lam gi?”; “Thée
nao?”

- Noi dung tro chuyén dua theo cac chu
dé gan giii cua tré nhu: Gia dinh, con vét,
hoa qua, giao thong.

29. Tré hi€u ndi dung truyén ngan don
gian: Tra 101 cac cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong ctia cac nhan vat.

Chii dé: Truomg Mam non.

- Chéu chao 6ng a,

- G4u con chia qua, ga to di hoc...

Chu dé : Bé véi gia dinh than yéu

- Tho con khong vang 101,

- Chau chao ong a,

- Ké chuyén theo tranh: Ca nha #n dua
héu, Vit con 10ng vang,

Chui dé: Nhirng con vat dang yéu.

- D61 ban nho,

- Qua trung,

- Thé con khong vang 101 ( Bién soan
lai: Nguyén Thi Thao),

- Cb vit tot bung

Chu dé: Tét va mua xuan- Rau, qua va
nhirng bong hoa dep

- Ké chuyén theo tranh:

- Ca nha dén tét,
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- Cay tao than,

- Tho con an gi?,

- Muia xuén da ve.

- Cay téo,

- Rung (Thu Ha),

Chi dé: Bé véi phwong tién giao
thong.

- Bé Mai di choi cbng vién,

- Chuyén du lich cuia ga tréng choai,
- Vi sao thoé cut duoi,

- Vit va riia di tim bién,

- Cau chuyén vé chu xe i.

Chii dé: Bé v6i mua he:

- Chao budi sang,

- Coc goi tro1 mua,

- Chiéc 6 cuia tho trang,

- Méo nhat,

- Soc va tho di tim nang. ..

- G4u con chia qua,

- Chao buodi sang ,

- Ké chuyén theo tranh: mét ngay cua bé,
Thé con khong vang 161

b, Nghe, nhac lai cdc dm, cdc tiéng va cdc ciu

30. Tré biét n6i va sir dung cac tlr rd rang
khi chi do vat, con vat, dic diém, hanh
dong quen thudc trong giao tiép.

- Day tré phat am r0 rang cac am, tu.

- Day tré sit dung cac tu chi dd vat, con
vat, dic diém, hanh dong quen thudc
trong giao tiép

31. Tré biét doc duoc bai tho, ca dao,
ddng dao véi sy gitp dd cia cd gido.

- Poc cac doan tho, bai tho ngin c6 cau
3-4 tiéng trong chuong trinh phu hop do
tuoi.

* Cha dé: Truomg Mam non.

- Ban méi1 (Nguyét Mai),

- Miéng xinh ,

- Loi chao

- Bé di nha tré (Hoang Kim Dinh),

- Yéu me (Nguyén Bdo);

- Me va ¢o (Tran Quoc Todn);

- Khan do6(Pham Ho)

* Chu dé : Bé véi gia dinh than yéu

- Yéu me ( Nguyén Bdo),

- Di dép( Pham H0),

- L4y tdm cho ba,

- Bong may( Thanh Hao),

- Day sém (Pham Ho),
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- Nu cudi cua bé (T6 Thu Hién)

* Chu dé: Nhirng con vit dang yéu.

- Ga gay (Pham Hb),

- Con trau (Hong Lam swu tam),

- Pan b0 ( Trdan Thanh Dich),

- Goi ngh¢é (Swu tam),

- Tim 6 ( V6 Qudng),

- Rong va ca ( Pham hé),

- Ca vang (Nguyén Bdo),

- Chim sau (Phong Thu),

- Con Kién (Hong T rang),

- Pan lon con (Swu Tdam)

* Chu dé: Tét va mua xuin- Rau, qua
va nhirng bong hoa dep

- Cay dao ( Nhwoc Thuy),

- Hoa két trai ( Thu Ha) .

- Tét 1a ban nho (Phan Trong Bdo Vién),
- Mua xuan.

- Bép cai xanh (Pham Ho),

- Cu su hao,

- Cay dao ( Nhuoc Thuy),

- Hoa két trai ( Thu Ha) .

- Tét 1a ban nho (Phan Trong Bdo Vién),
- Mua xuan.

* Chu dé: Bé voi phuong tién giao
thong.

- Bén xanh den do.

- Xe dap

- Con tau,

- Xe chita chay (Pham Ho),

- Tiéng coi tau (Hong Vi),di choi pho, di
cho tét.

* Chi dé: Bé véi mua he:

- Ong mat troi , Mua . Chim quoc (Pham
H6), Cau vong (Nhuoc Thuy)

- C0 giao cua em , ban tay c6 giao( Dinh
Hai), Me va co (Tran Quoc Toan)

*Chi dé: — Qué hwong dat nuwéc bac
hd

“C6 va me”; “Ban tay cb gido”; “Béac Ho
cua em’.

32. Tré biét ké lai doan truyén dugc nghe
nhiéu lan, c6 goi y.

* Ké lai chuyén dugc nghe nhiéu 1an c6
sy hudng dan cua gido vién
*Chi dé “ trwong mam non”
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“P6i ban tot”; “Vé sinh budi sang”;
“Chiéc du mau do”.

*Chi dé “Gia dinh than yéu ciia bé”
Chuyén: “Chau chao 6ng a”; “Tho con
khong vang 161”; “Gid ng”

*Chii dé: Rau cii qua nhirng bong hoa
dep- Tét va mua xuan

Chuyén: “Cay tao”; “Ké chuyén theo
tranh Ca nha cung chuc tét ong ba”;
“Muia xuan da vé”.

*Chii dé: “Nhirng con vit diang yéu”
Chuyén: “Con cdo”; “Qua trung”; “Thé
Ngoan”; “Lon con sach 1im rdi” “Tho
con an gi”; “Co vit tdt bung”; “Vit con
I6ng vang” “Chim sau”.

*Chu dé: Bé véi phwong tién giao
thong”

Chuyén: “Chuyén du lich ciia ga trong
choai”; “Vi sao tho cut dudi™.

*Chu dé: Mua hé ciia bé

Chuyén: “Chiéc 6 cua tho tring”; “Bai
hoc d4u tién ctia gau con”.

*Chii dé:— Bac Ho kinh yéu”

Chuyén: “Khen cac chau”; “Chiéc du
mau do”.

C, Str dung ngon ngir dé giao tié’p

33. Tré biét néi dugc cau don, cau co 5-7
tiéng, co cac tir thong dung chi su vit,
hoat dong, dac diém quen thudc.

- Tré thé hién nhu cau mong mudn va
hiéu biét bang 1-2 cau don gian va cau
dai

34. Tré biét sir dung 16i n6i phu hop voi
cac muc dich khac nhau.

- Str dung cac tir thé hién sy 1& phép khi
no61 chuyén véi nguoi 16n

d, Lam quen voi sdach

35. Tré biét ling nghe khi nguoi 10n doc
sach

- Day tré biét cht ¥ lang nghe khi nguoi
16n doc sach.

36. Tré thich xem tranh va goi tén cac
nhan vat, sy vat, hanh dong gén glii
trong tranh.

- Day tré cach xem tranh va goi tén cac
nhan vat, sy vat, hanh dong gan gii
trong tranh

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

a, Biéu 1§ sw nhdn thirc vé ban than

37. Tré biét néi duoc mot vai thong tin
vé minh (tén, tudi)

- Nhan biét tén goi, mdt s0 dac diém bén
ngoai cua ban than
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38. Tré biét thé hién diéu minh thich va
khong thich, biét biéu 16 sy thich giao
tiép v6i ngudi khac bang cir chi, 101 ndi

- Day tré biét thé hién va né6i 1én mot sb
d6 dung do choi yéu thich, khdng thich
cua minh

39. Tré biét thuc hién yéu cau don gian
cua gido vién

- Day tré biét thuc hién céc yéu cau cua
giao vién

b, Nhdn biét va biéu 1y cam xic vdi con ngwoi va sw vit gan giii

40. Tré nhdn biét va biéu 16 duogc trang
thai cam xuc vui, budn, s¢ hii

- Nhan biét va thé hién mdt so trang thai
cam xuc: Vui, budn, turc gian

41. Tré bicu 1 sy than thién voi mot s
con vat quen thudc/gan giii

- Biéu 16 sy than thién v&i mot sb con vat
quen thudc/ gan gii: bat chude tieng kéu,
goi

C, Thwc hién hanh vi xd hoi don gidn

42. Tré biet chao, tam biét, cam on, a
vang a

-Thuc hién mdt s6 hanh vi van hoéa va
giao tiép: Chao tam biét, cdm on, noi tu
“da”, “vang a” choi canh ban, khong cau
ban

43. Tré biét thé hién mot sd hanh vi x&
hoi don gidn qua tro choi gia bg

- Tap st dung do dung, d6 choi

- Tré tap lam, thé hién, nhap vai dé tham
gia choi trong hoat dong choi & cac khu
vuc choi.

44. Tré choi than thién canh tré khac

- Choit than thién voi ban: Cho1 canh
ban, khong tranh gianh d6 choi véi ban

45. Tré thuc hién mot sO yéu cau cua
nguoi 1én

- Thyc hién mot sé quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p, xép hang
cho dén lugt, d¢ do choi vao noi quy
dinh

46. Tré biét quan tAm dén cac vat nudi

- Day tré quan tam dén va nudi: Yéu
thuong, cham séc, bdo v¢.

d, Thé hién cam xuc qua hat, vian dong theo nhac, to mau, vé, nan, xép hinh, xem

tranh

47. Tré biét hat va van dong don gian
theo mdt vai bai hat/ ban nhac quen
thudc

* Hat va tap van dong don gian theo
nhac

* Chi dé: “Trwong mim non”
~“Chiéc dé ong sao”; “Pi nha tré”; “Co
va Me”; “Day tay”; “Chau yéu ba”; “Loi
chao budi sang”.

* Chi dé: “Gia dinh than yéu ctlia bé”
“Lai day voi ¢6”; “Chau yéu ba”; “Ca
nha déu yéu”; “Co va me”; “Doi dép”;
“Sap dén tét roi”.

* Chi dé: Rau ci qui, nhirng bong
hoa dep tét va miia xuin”
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-“Cay bap cai xanh”; “Em yéu cay
xanh”; “Bé va hoa”; “Hai hoa hai qua”,
“sap dén tét roi”.
* Cha dé: “Bé v6i phwong tién giao
thong”

- “Doan tau nho xiu”; “Em tap 1ai 6 to
“La1 6 t0”; “ Pén do dén xanh”.
* Chu dé: “ Mua hé clia bé”
-“Chéu vé ong mat tro1”; “Mua he dén”.
* Chu dé: - Bac H6 kinh yéu”.
-“ Chau 1én ba”; “Co6 va me”; “Em mo
gip Bac HO”.
* Chu dé: Nhirng con vat dang yeu
- Con ga trong, mot con vit, ca vang boi,
éch Op, troi nang troi mua, di mot hai,
* Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu
khiac nhau; nghe 4m thanh cia cac
nhac cu
* Chi dé: Trwong Mam non.
- C6 giéo (Nhac: D6 Manh Thirong, Loi
tho: Nguyén Hiru Tuong),
16p chung minh , ngu di, biét vang 15i me
(Minh Khang).
Truong ching chau ddy 1a truong mam
non ( Pham Tuyén);
- VDTN : Em biét vang 10i me day
(Minh Khang),
Bé va trang ( Bui Anh Ton, loi tho: Lé
Binh),
Co 14 (Ddn ca dong bang Bic B
- T/C Am Nhac :Ai doan gidi ,tai ai tinh
* Cha dé : Bé véi gia dinh than yéu
- Ca nha déu yéu (BUi Anh ton),
- Ca nha thuong nhau ( Phan Van minh)
- Ba me 1a qué huong(Lé Xudn Tho),
- Con ¢o canh trang. (Lé Xudn Tho),
- Me¢ yéu khong nao (Lé Xudn Tho),
- Chim me chim con ( Pdng Nhdt Mai)
- T/C Am Nhac :Ai doan gid ,tai ai tinh
* Cha dé: Nhirng con vit dang yéu.
- Ga trbng méo con va ctn con ( Thé
Vinh)
- Chu voi con ¢ ban don.
- Voi lam xiéc.

A%,
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- Ly con khi.

- Con chim vanh khuyén

- Chim chich choe,

- Con c¢o canh tring.........

- Chu b6 do1

* Chu dé: Tét va mua xuin- Rau, qua
va nhirng bong hoa dep

- Ly céy bong ( DCNBJ),

- Hoa trong vuon (DC Thanh Héa),

- Qua

- T/C AN : Ai doan gio6i Tai ai ting ,nghe
tiéng hat im d6 vat Am thanh to nho

* Chu dé: Bé véi phwong tién giao
thong.

- Anh phi cong o1 ( Nhac: Xudn Giao,
Loi tho: Xudn Quynh),

- Em di choi thuyén (Tran Kiét Tuong)

- Ching em choi giao thong”;

- Ban oi c0 biét”;

- BPuong va chan”.

- VDTN : Tép 141 6 t6,

- Boan tau nho xiu ( Mong lan)

- T/C: Tleng hat to, tiéng hat nho , Vo
tleng to vO tleng nhd

* Chi dé: Bé véi mua heé:

- Cho t6i di lam mua v6i, ning sém

- Troi nang troi mua

- T/IC AN: nghe tiéng hat chon dd
choi*Chu dé: - Bac Ho kinh yéu”.

- “Nh¢ on Bac”; “Cung mua vui”.

- Tro choi am nhac: “Nghe am thanh to
nhd”; “Hat theo hinh vé&”

48. Tré thich t6 mau, v€, nan, xé, xép
hinh, xem tranh

*Vé cac duwong nét khac nhau, di mau,
nan, xé, vo, xép hinh

* Cha dé: “Truwdéng mam non”

- Lam quen véi sap mau;

- Lam quen dt nan;

- Di mau tranh qua bong;

- Di mau dén 6ng sao;

- Di mau cai tréng lic;

- T6 mau bong béng;

- T6 mau chiéc yém

* Cha dé: Gia dinh thin yéu ciia bé
- T6 duong vé nha;

22




- T6 mau tranh cai cc;

- T6 mau tranh céi x6 cho ¢6 cap dudng ;
- T6 mau tranh 4o cho me ;

- V€ hoa tang c6 gido;

- Nan doi dua

* Chiu dé: «Rau qua, nhitng bong hoa
dep - Tét va mua xuén

- T6 mau cu ca 1ot X

- T6 mau banh chung ;

- V€ mua mua xuan,

- Dén la cho canh hoa ;

- Nan qua cam ;

- Nan qua chubi

* Chu @ : Nhirng con vt diang yéu

- T6 mau con cé heo ;

- T6 mau con voi ;

- Nin db an cho ga vit

* Chi dé:Bé véi phwong tién giao
thong:

-TOmauotod;

- T6 mau mu bao hiém ;

- T6 mau tranh bong hoa mung cd; - - -
Nan banh xe 6 t6

* Chii dé : «Mua hé ciia em »

- V€ tia 6ng mat troi;

- T6 mau chiéc 6;

- T6 mau banh ga to;

* Chai dé : - Bac Ho kinh yéu

- Nan banh sinh nhat ;

- T6 mau 6 t6, bup bé

*Xem tranh

P. HIEU TRUONG

Tran Thi Lién
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