KE HOACH CHAM SOC, NUOI DUONG

CHU PE: PONG VAT
Lép MAu gido: NHO B

(Thwe hién: 4 tudn: Tiv ngay 31/12/2024 dén ngay 17/1/2025)

Nguwoi
N thuc hién, ;1 ash
Nol Phwong phap hinh thirc thuc hién nguoi Luu X/ dieu
dung Z chinh
phoi hop
thwc hién
a. SO lwong va chit lwong bira in:
- S6 bira an: Mot bita chinh va mot btra phuy.
- Phéi hop voi to dinh dudng dé xay dung
ché do an, khau phan an pht hop véi do tu01
Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan,
theo mua.
Phéi hop véi phu huynh dé tim hiéu vé thoéi - Cha y dén
quen, dac diém an, uéng cua tré tré an cham,
- Chuan bi nudc udng cho tré day du, hop vé in khong hét
sinh SUAL.
b. Cham s6c bira an - Ren thoi
1. T | * Trwdc khi dn: quen in ubng
chiic | - Cho tré cing c6 chuan bj diy du ban ghé, gon gang,
bita &n | khin, dia, lo hoa, gidy lau. khong noi
- T6 chtic cho tré an tai 16p dam bao thoang chuyén trong
mat, khong ké ban an sat nhau, dam bao | - CBQL khi an
khoang céch gitra cac tré, gitra cac ban - Giéo - K§ ning cat
- Trong luc cho com ¢o tro chuyen vOi tré | vién - bat, thia, ban,
v€ cac mon an ¢ trudng, cho tre biét cac chat | Nhan vién |ghé sau khi
dugc cung cip cho co thé c6 trong cac loai | ndu an an. Quan sat
thuc an. - Phu nhic nho tré
- Phéan cong tré giup c6 chia dd dung, chia | huynh ria sach céc

com.

- Gido duc tré k¥ nang v¢ sinh trudc va sau
khi an.

* Trong khi dan:

- C6 gido duc tré hanh vi v¢ sinh van minh
trong an udng: biét moi cd va cac ban trudce
khi bat dau an, ngdi an ngay ngan, khong co
chan 1én ghé, an tir ton, nhai ki, khong noi
chuyén va dua nghich trong khi an. Tao
khong khi vui vé trong khi an.

- Quan sat huéng dan tré biét nhit com, thic
an roi bo vao dia riéng.

- Can quan tdm hon d6i voi nhiing tré biéng
an, tré an cham, tré yéu hay tré méi dm day.

va Up cbc sau
khi danh rang,
uong nudc




- Khi tré c6 biéu hién dn kém, cd gido phai
tim hiéu nguyén nhan dé tim bién phap hd tro
tre.

- Chu y d& phong nguy co tré bi hoc, sic
trong khi cho tré dn va cd can nim dugc thao
tac so, cép ctru khi tré bi hoc, sac, ngat, tac
duong tho.

- Rén k¥ nang ty phuc vu

* Sau khi dan:

- Huong dan tré cat bat thia, ghe Vao noi qui
dinh nhic tré lau miéng, uéng nudc, di vé
sinh. Panh rang trude khi di ngti dé tranh tré
ngam thic an trong miéng va khong bi sau
rang.

- P6 dung c4 nhan khin mat, ca coc ubng
nudc, phai cd ky hiéu dam bdo an toan vé
sinh va tuyét d6i khong duge dung chung.

2. To
chue
giac

ngu

- T6 chitrc cho tré ngi mot gidc budi trua
(khoang 150 phut).

- Kiém tra goi, chan cho tré ngu tranh am
mdc va con tring an tra

* Truwoc luc cho tré ngu:

- Huéng dan cho tré ty sap xép noi ngu riéng
biét giita tré trai va tré gai, c6 16i di lai.

- Nhic nhé tré di vé sinh, 1iy chan gbi

- Kiém tra xem tré co ngam thuc an trong
miéng khong, nhic tré c6 thoi quen udng
nudc trude khi di ngu.

- Kiém tra sd tré trong 16p tranh truong hop
tré di ra ngoai 10p, chii ¥ nhic tré coi bot
quan 4o trudc lac nga

* Trong khi ngu

- Gi4o vién phai truc dé quan sat tre, xu ly
kip thoi cac tinh hudng co thé xay ra trong
khi ngu.

- Vi thoi gian nay tré méi dén truong chua
quen ngu trua, la 16p, la ban, la MT tré kho
ngu gio vién dong vién tré va co thé cho tré
ngu sau, khong doa nat, phat mang tré, dong
vién tré noi nho nhe khong lam anh huong
dén gidc ngt ban khéc

* Sau khi thuc day

- C6 goi tré ngdi ddy tai chd vai phut cho tré
tinh ngu trudc khi ra ngoai tranh thirc gidc
dot ngot 1am anh huong dén tam 1y tré, can

- Gido
Vvién chu
nhiém

- Chl ¥ tao
cho tré thoi
quen gio giac
trong ngu trua
tai truong




quan tim dén nhiing tré dang mudn ngu, ngai
ngu, tré mét moi dé dong vién tré.

- Tap cho tré thoi quen di v¢ sinh sau khi ngu
day, cat givong, chin gdi vao noi qui dinh.

- Cho tré choi 1 tro choi chuyén tiép hodc trd
chuyén, hat dé tap cho tré thoai mai trude khi
vao an bira phu.

3.T6
chuc vé
sinh

a.Vé¢ sinh co:

- bam bao quan 40, dau toc gon gang, mong
tay dugc cit ngan, trudce lac cho tré dn hodc
tiép xuc voi thirc dn, chdm séc tré ban tay
luon duogc vé sinh sach s€, rira tay bﬁng Xa
phong. Deo khau trang khi chia thic dn cho
tre

- Kham strc khée dinh ky hang nam

b. Vé sinh ca nhan tré

- Chuén bj da d6 dung vé sinh c4 nhan cho
tré va d6 dung phai c6 ky hiéu riéng, tuyét
d6i khong duoc dung chung.

- Tap cho tré théi quen vé sinh rira tay sau
khi hoc, choi xong, trude va sau khi an, vé
sinh khi tay ban bang xa phong (xa phong,
nuéc rira tay, dung dich sat khuan phai dé o
vi tri thich hop tién cho tré khi stir dung).

- Chuan bi khan gidy dé cho tré lau miii khi
can va gidy tai nha vé sinh.

- Trong vé sinh c4 nhan can quan tim dén tré
trong gio don, tra tré tranh trudng hop quan
40 6 mui mo hoi dén 10p s& khong dam bao
vé sinh cho ban ngéi bén canh (nhéc phu
huynh dua thém quéan do dy phong dé gv c6
thé thay quéan 4o cho tré khi can thlet)

- Trong thoi diém dich bénh dang xay ra can
thuc hién t6t viéc cham soc vé sinh ca nhan
cho tré; Cho tré danh rang. Chu y cac ky hiéu
ban chai ctia tré va noi dé ban chai danh ring
cho tré phai dam bao sach s¢€, an toan.

- Quan 40, day dép ctia tré phai dam bao sach
s&, gon gang, tuyén truyén, phdi hop véi phu
huynh rén cho tré thoi quen chdm soc vé sinh
c4 nhan, mic quan 4o phu hop véi mua.

c. V¢ sinh moi trwomg nhom, 16p

* Vé sinh do dung, do choi:

- Huéng din tré téng vé sinh lau chui dd
dung, d6 choi vao chiéu thir 6 hang tuan,

Giao vién
va bao vé

- Théi quen
deo  khau
trang, tap dé
khi cho tré an

- Ren k¥
nang, thoi
quen v¢ sinh
ra tay, lau
mat cho tré.

- tap cho tré
ngan nap
trong cat dit
d6 dung ca
nhan, dong
cura ti khi cat,
lay d6 dung.

- Phén cong
tré lau chui d6
dung, d6 choi
theo nhdm

- Huéng dan

nhéc nho tré

xa nudc, rua

tay sau khi di
v¢ sinh.

- Nhac tré bo
rdc gon vao




hang ngay sip Xép _phong kho cua 16p gon
gang, khoa hoc de dé 14y, d& cat khi st dung.
- Db dung cde udbng nude duoc rira sach va
tiét tring hang ngdy bang nudc sdi hodc hap
sy;

-Po dung ban ghé thuong xuyén vé sinh lau.
- Chan goi dugce phoi thuong xuyén khi ¢6
nang, giat mdi tudn dé dam bao vé sinh.

- Nha vé sinh cta tré: Nha vé sinh can duoc
co rira sach s& hing ngay trude khi ra vé va
tong vé sinh toan bd hang tuan.

+ Dung dung dich sat khuan co chira clo dé
téy rira bé mat san nha vé sinh va bon cu.
Lau kho san nha vé sinh, khong dé am va w
dong nudc.

+ Nén nha vé sinh ludn phai kho rao.

+ Phai cit cic san pham tdy rira ¢ noi an toan.
+ Khong c¢6 mui hoi khai cta nude tiéu va
phan.

+ Khong dung khoa cira trong nha v¢ sinh
cua tre.

+ Sir dung thung chira c6 nip cho gidy vé
sinh da qua st dung.

+ Hudng dan va giam st tré thuc hién diing
ki nang vé sinh. Kiém soat thoi gian di vé
sinh cua tré

* Xue Iy rdc va nuoc thai trong nha truong

- Thung rac phai c6 nip day, 16t ti ni 16ng
va duoc xtr 1y hing ngdy. dam bao vé sinh
vira GD tré co y thirc bo rac dung noi qui
dinh,

- Ludn cha y ngudn nude sinh hoat, néu c6
hién tugng ban, khin 6 mau phai kiém tra va
bao voi nha truong xu 1y ngdn nudc sinh
hoat.

thung va nhat
rac khi thdy
rac trong 16p,
trong truong

4.To

chuc

cham
sOc swuc
khoe va
an toan

a. Cham soc surc khoe

* Kham swc khoe

- Tham muu v&i nha trudng phéi hop véi cac
co s y té co du diédu kién t6 chirc kham, diéu
tri theo cac chuyén khoa nhu: Nhi khoa, mét,
tai — mii — hong, rang — ham — mat, co —
xuong — khdp... nham phat hién sém bénh tat
ctia tré, co bién phap diéu tri thich hop.

- Khi kiém tra strc khoe cho tré can phai ghi
day du cac ndi dung yéu cau tai s6 strc khoe;

- CBQL

-Gi4o vién
chu nhiém

-Tham muu
VoI nha
truong dé
kham suc
khoe cho tré

- Tiép tuc
theo doi can
do tré suy




thong bao két qua cho cha me tré biét sau khi
kham strc khoe

* Theo déi qud trinh phdt trién thé luc ciia
tre.

- Theo ddi biéu dd phat trién tré 1an 1 vé chi
s6 can nang va chidu cao vao ngiy 14 thang
9/2023

- Ddi véi tré suy dinh dudng, béo phi theo
ddi mdi thang 1 1an: ¢6 sd ghi chép va danh
gia su tién bo cua tré, dua ra cac giai phap dé
phdi hop phu huynh chim séc tré.

- Tré tir 61 dén 78 thang tudi theo ddi 3 loai
biéu do: Ngoai viéc theo dbi biéu d6 danh gia
vé can nang, chiéu cao thi c6 biéu d6 BMI
(Luu y tré du 61 thang tudi trd 1én moi theo
ddi chi s6 BMI nam 2 lan vao thang 12/2023
va thang 3/2024).

c. Phong va xu ly cdc bénh thuwong gap:

- Phéi hop véi trung tAm y té tuyén truyén
vl phu huynh thyc hién dung lich tiém
chung; tuyén truyén cho phu huynh hiéu
duoc mot sd tac dung phu sau khi tré di tiém
ching.

- Phong tranh mot s6 dich bénh thuong Xéy
ra & tré, va mot s6 dich bénh dang lay lan trén
dia ban. Chua y khi trong 16p c6 nhiéu tré bi
méc mot s6 bénh (sét vi rat, quai bi, s¢, thuy
dau...) can bao cho gia dinh va trung tam y
té biét dé phdi hop xir 1y tranh lay lan trong
nha truong.

d. Phdt hi¢n sém va chim séc tré bi ém

- Phéat hién tré bi 6m (Sét, ho, vién dudng hd
hap, tiéu chdy..) phai bao cho nhén vién y té
va phu huynh, khong dugc ty y dung khang
sinh cho tré va céc loai thube khéac khi chua
c6 sy hudng dan ctia nhan vién y té.

Khéng nhan thude khi phy huynh giri thude
nho cho tré udng. Khong nhan tré dang 6m
vao 16p.

g. Bdo vé an toan va phong tranh mot sé tai
nan thwong gap

- Thuong xuyén quan sat, theo doi tré trong
cac hoat dong.

- Kiém tra phat hién dd dung, dd choi khong
dam bao an toan dé xir 1y hodc bao voi lanh
dao nha trudng c6 hudng khic phuc

-Nhan
vién y té,

-Tram y té
Xa,

-Phu
huynh

dinh dudng
thap coi.

- Theo ddi
bicu d¢6 BMI
cho nhiing tré
da 61 thang




- Lam tdt cong tac tuyén truyén, phdi hop vai
phu huynh dé thuc hién c6 hiéu qua cong tac
dam bao an toan cho tré ¢ 16p cling nhu &
nha.
- Thuong xuyén boi dudng vé k¥ nang xir tri
mot so tai nan thuong gip & tré.
- Khao sat tré dau nim dé nam duoc tré co - Thuong
khuyét tat xuyén  theo
huéng dan cho gia dinh cach rén luyén cho ddi ho tro tré
tre dé tré duoc quan tam, cham soc dé phat trong moli
trién nhitng khiém khuyét ctia co thé t‘ré. - CBQL, | hoat dong
- Trong 1dp c6 tre 2 gap kho khan vé ngon | gigo vién,
ngtr, C6 can chi y dé rén luyén cho tré ¢ moi phu
5 Lﬁc, moi noi dé tré dugc nghe, dugc ndi nhiéu huynh, c4c
< on 5
(;hamq - 2 tré c6 kha nang nhan thic kém, khong bar‘l nganp
soc tré s X ~ x x B ldoan thé,
4. | manh dan trong giao ti€p, co6 can gan gl | n
khuyét 45 :an khich 16 tré can bo vy
tat ong vien <aen e te. A .. .|t chinh
: - 01 Tré gap kho khan trong viéc cam butva | ™ ,
cac d6 dung hoc tap do bi cut ngdn tro quyen dl""‘
- Cin chu ¥ dua vao ké hoach cham séc, gido | Phuong va
duc tré hang ngay, dac biét lam t6t cong tac | cong dong
tuyén truyén phdi hop voi gia dinh, phu
huynh, cac ban nganh doan the, can bo y t&,
chinh quyén dia phuong dé thuc hién c6 hiéu
qud cong tadc cham soc GD tré hoa nhap.
KE HOACH GIAO DUC CHU PE
Chii dé: Nhirng con vt dang yéu.
Thoi gian thuee hién 4 tudn (Tir 23/12/2024 dén 17/01/2025)
MUC TIEU | NOI DUNG | HOAT PONG

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

8. Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong v¢ sinh,

- Mot sb hanh vi tot trong vé€ sinh, | * Hoat dong hoc
phong bénh khi dugc nhac nhd: Vé | Day tré ki ning phan
sinh rdng miéng (Péanh rang, suc |loairac.

miéng bang nudc mudi, sau khi an, *HDMLMN




phong bénh khi dugc
nhic nho.

- V¢ sinh rang miéng,
doi mii khi ra ning,
mic 40 am, di tat khi
troi lanh. di dép gir:fly
khi di hoc.

- Biét n6i voi nguoi
l6n khi bi dau, chay
mau hoic sét....

- Bi v¢ sinh ding noi
quy dinh.

- B6 rac ding noi qui
dinh.

trude khi di ngi va sang ngu diy dé
phong bénh), vé sinh ca nhan (Khong
dung tay dua so 1én mat, miii, miéng
khi chua rira tay va nudc sat khuén,
giif quan 40 sach s&, khong am uét,
mong tay, chan ludn duoc cat ngan...)
- Ludn deo khau trang khi ra khoi nha
va nhiing noi cong cong dliing cach.

- Lya con trang phuc phu hop voi thoi
tiét (Mua heé: mic quan 4o coc, doi mii
khi ra nang, di dep khi di hoc; mua
déng mic 4o Am, quang khin, di tat-
day; Tro1 mua: Mac 4o mua, che 6 ...)
- Nhan biét mdi s6 biéu hién khi 6m va
cach phong tranh (N6i vo1 nguoi 16n
khi bi dau, chay mau hoic sot ...)

- Day tré k¥ nang di giay dép dung
cach

- Day tré ky nang phan loai rac.

- K§ nang sir dung bon cau

-Day tré k¥ ning deo khau trang dung
cach.

13. Tré thuc hién
dung day da, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé dyc theo
hiéu 1énh

- Thyc hién cac dong tac tay: Pua 2
tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
(Két hop Vay ban tay, nam, mé ban
tay); Co dudi tay, v 2 tay vao nhau
(phia trude, phia sau, trén dau)

- Thyc hi¢n cac dong tac lung, bung,
ludn: Cui vé phia trude, nglra ngudi
ra sau; Quay sang trai, sang phai

- Thyc hi¢n cac dong tac chan: Nhin
chan; ngéi xdm, dimg 1€n, bat tai chd;
bung, lan luot timg chén co cao dau
g01

* Thé duc sang
* Hoat dong chi€u va
moi lic, moi noi

- Bat lién tuc vé phia trude

- Bat xa 35-40 cm

- Bat nhay tir trén cao xudng (Cao 30-
35 cm)

- Bat tach, khép chan qua 5 6

- Bat qua vat can cao 10-15 cm

- Nhay 16 c0 3 m

* Hoat dong hoc

- Bat xa 35-40cm

- Bat sau 30-35cm

* Hoat dong chiéu va
MLMN

- Bat lién tuc vé phia
trude

- Nhay 16 c0 3 m

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC




22. Tré biét phdi hop
cac giac quan dé xem
x€t su vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so,
ngti, ném...dé tim
hiéu dic diém cua dbi
tuong

- Pic diém bén ngoai cua con vat, 1oi
ich va tac hai d6i voi con ngudi

+ Pdng vat nuoi trong gia dinh

+ Pong vat sdng trong rimg

+ Pong vat song dudi nude

+ COn trung

29.Thé hién mot sé
hiéu biét vé d6i tugng
qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh.

- Thé hién vai choi trong trd choi dong
vai theo chu dé gia dinh, phong kham
bénh, xay dung cong vién...

- Hat cac bai hat vé cay, con vat ...
-V¢, x¢, dan, nan, ghép hinh .... cay
c¢di, con Vit ...

* Hoat dong hoc

- Qué trinh phat trién
cua con ga.

- Tim hiéu mot sb vat
song trong rimng

- Vong doi cua con
éch.

- Tim hiéu c6n tring va
mdt s6 loai chim

* Hoat dong chiéu,
Hoat dong goc, hoat
dong ngoai troi

- Xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro chuyén

31. Tré dém trén doi
tuong trong pham vi 4

32. Tré so sanh sb
luong ctia 2 nhom dbi
tuong trong pham vi 4
bang cac cach khac
nhau va no1 dugc cac
tir: Bang nhau, nhiéu
hon, it hon

33. Tré sur dung cac
sO tr 1-4 dé chi so
lugng, soO thir tu

34. Tach, gdp 2 nhém
dbi tuong co sd lugng
trong pham vi 4 bang
nhiéu cach khéc nhau,
dém va néi két qua

- Pém trong pham vi 10 va dém theo
khé nang

+ Dém dén 2, nhan biét cac nhém doi
tugng trong pham vi 2, Nhan biét s6 2
+ Pém dén 3, nhan biét cac nhom doi
tugng trong pham vi 3, Nhan biét s6 3
+ Pém dén 4, nhan biét cac nhom doi
tugng trong pham vi 4, Nhan biét s6 4
+ Dém dén 5, nhan biét cac nhom dbi
tugng trong pham vi 5, Nhan biét s6 5
- So sanh s6 lwong 2 nhém trong pham
vi 10.

+ Day tré tao nhom co $6 luong 2, so
sanh sb lugng trong pham vi 2

+ Day tré tao nhom c6 $6 luong 3, so
sanh sb lugng trong pham vi 3

+ Day tré tao nhém c6 ) luong 4, so
sanh sb lugng trong pham vi 4

- Pém cac nhom d6i tuong.

- Gop cac nhom d6i tugng va dém

- Tach 1 nhom ddi twong thanh céc
nhém nhé hon va dém.

- Nhén biét y nghia cac con sb

- Céc chit sd, sb luong va cac s6 thu tu
trong pham vi 4

* Hoat dong hoc

+ Pém dén 4, nhan biét
cac nhom dbi tuwong
trong pham vi 4, Nhan
biét s0 4

+ Thém, bdt tao nhém
trong pham vi 4.

* Hoat dong gobc, va
moi lic, moi noi ( Tach
gop s6 luong 4 bang
nhiéu cach)

I1I. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU




52. Tré hiéu dugc mot
sO tur khai quat: rau,
qua, con vat...

- Hiéu cac tir khai quat vé dic diém,
tinh chat, cong dung hay nhom di
tuong: Bong vat (trong gia dinh, dudi
nudc, trong rung), dd dung, dd choi,
rau, hoa, qua, PTGT...

57. Tré biét doc thycf)c
bai tho, ca dao, dong
dao

+ Tho: “Ké chuyén cho bé nghe™;
“Chim chich bong”; “Rong va cd”;
“Nhitng cht lon con”; “Dan ong vang
cham chi”(NLP  Trinh); “Pan
buém”(Dd Ngoc); “Ga me va ga con”
(Nguyén Lam Thing); “C4 ngt & dau”
(Thuy linh);”Chii heo con” (Nguyén
Lim Thang); “Ga me dém con”
(nguyén Duy Qué) “B6 hoa ting c6”

+ Ca dao, dong dao: “Con ga”; “Ve
loai vat”

59. Tré biét bt chude
giong noi, di¢u bo cua
nhan vit trong truyén

- Truyén: “Cao tho va ga trong”;“Dé
con nhanh tri”;*“Cé cau vong”; “Giong

hat chim son ca’; “Ga canh tién”;

* Hoat dong hoc.

Tho: - Chim chich
bong

Chuy¢én: - Cao, tho va
ga trong

- Dé con nhanh tri.

* Hoat dong gbc, hoat
dong chiéu, Hoat dong
ngoai troi,

- Ké chuyén cho bé
nghe

- 7 chi dé con

* Ca dao, dong dao:
“Con ga”; “Veé loai vat”

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG

XA HOI

77. Tré thich cham
sOc cay, con vat than
thudc

- Bao vé, cham séc¢ con vat

* PoOn tra tré va moi
Iiic moi noi

V. PHAT TRIEN THAM MY.

80. Tré vui sudng, vo
tay, lam dong tdc mo
phong va st dung cac
tr goi cam nodi 1én
cam xuc cua minh khi
nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé
dep cua cac sy vat.

- Boc 16 cam xtic phu hgp khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac
va ngém nhin vé dep cua su vat hién
tugng trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat

81. Tré chu y nghe,
thich thu (hat, vo tay,
nhin nhay, lac lu) bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngtr,
thich nghe va ké cau
chuyén

99 <6

“Pan ga trong san”, “chu voi con &

ban don”, “chu éch con”, “chi ong
nau va em bé”, “con chuon
chudn”,“chim vanh khuyén”, “Chim

chich bong”; “Céanh én tudi tho™; “Vi
sao con chim hay hét”; Hoa trong
vuon

82. Tré hat ding giai
diéu, 101 ca, hat ro 101

“Ga trong meo con va cun con”, “Do
ban”, “C4 vang boi”, “Voi lam xiéc”,

* Hoat dong hoc

+ Nghe hat:

- Chu voi con & ban
don

- Chu éch con

- Hoa trong vuon

- Dan ga trong san

* Day hat:

-Pb ban

* Day van dong:

- Ga tréng méo con va
cun con. VDTTTC)

- Ca vang boi (VD mua
MH)

- Biéu dién cubi chu dé
* Hoat dong moi ltc
moi noi

- Ga tréng méo con va
cun con




va thé hién sdc thai
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo

“Chu tho con”, “Rura mat nhu méo”,
“Léu léu chu chudt nhat”; Bau bép ti
hon”; “Ga trong thoi ken”; “Con cao

29

cao”’;

83. Tré van dong nhip
nhang theo nhip diéu
bai hat, ban nhac voi
cac hinh thic (van
dong theo nhip, tiét
tau, mia)

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
nhip di¢u cua bai hat, ban nhac

- Str dung cac dung cu g6 dém theo
phéch, nhip (V6 tay, gb dém) 2/4, 3/,
van dong theo tiét tAu (Nhanh, cham,
phéi hop), mia minh hoa cac bai hat
theo chu dé.

- Con chudn chudn
- Rra mat nhu méo
- Con chim vanh
Khuyén

84. Tré biét vé phdi
hop céc nét thang,
Xién, ngang, cong tron
tao thanh burc tranh co
mau sic, bd cuc

- Phéi hop cac k¥ niang v& (V& nét
thang, nét

Xién, nét ngang, nét cong tron, nét
cong nhon, duong dich déc, v& but chi,
but sdp, mau nudc. vé duong nét, ve
mang mau, v& theo duong bao, to
mau,...) dé tao ra san pham c6 mau
sac, kich thudce, hinh dang, duong nét
va bd cuc can dbi hai hoa, hop 1y.

- V& t6 mau con meo

- V& t6 mau con buém

88. Tré biét phdi hop
cac nguyén vat li¢u
tao hinh d¢é tao ra céc
san pham

- Phéi hop céc k¥ ning xép hinh( Gap
d6i, gip ba, gap 4...miét doc va 16n
gidy...) dé tao ra san pham c6 kich
thudc, hinh dang; phbi hop céc nguyén
liéu tao hinh, vat li¢u trong thién nhién
dé tao ra cac san pham

+ lam con vat tir cadc nguyén vat li¢u

85. Tré xé, cat theo
duong thang,

duong cong... va dan
thanh san pham

c6 mau sac, bd cuc.

- Phéi hop cac k¥ nang cat ( Cat duong
thang, dudng cong, dudng cong nhon,
duong dich dac, duong bao...), xé ( X¢é
vun, x¢ dai, x¢ mang, x¢é theo duong
bao, dudong cong tron, duong cong
nhon...), dan (Ky nang lay, phét ho,
dat dang vi tri va mlet ), dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich thudc, hinh
dang, duong nét va bd cuc can déi.

+ X¢é dan dan cé boi

* Hoat dong hoc.

- X¢é dan dan ca boi

- V€ t6 mau con meo

- Lam cac con vat tur
cac nguyén vat licu
khac nhau.

* Hoat dong gbc

- Nan cac con vat

- V€ t6 mau con budém
+ Cét, dan con vit séng
dudi nudc




KE HOACH HOAT PONG

Chu dé‘: Dong vat nudi trong gia dinh.
Thoi gian thuc hién: 1 tudn ( Tu ngay 23/12/2024 dén ngay 27/12 nam 2024)

Hoat Thw 2/23 | Thw3/24 | Thiw 4/25 Thir 5/26 Thir 6/27
dong
-Pén tré | - Nhic tré chao ¢, chao bd me, huéng dan tré cat do dung dung noi quy
- thé duc |dinh
sang - C6 trd chuyén véi tré vé nhiing con vat nudi trong gia dinh
- Cho tré tdp chung ca truong:
PTTC PTNT: PTTM: PTNT LVPTTM
Thé duc: |KPKH Tao hinh LQVT: GDAN:
- Batxa35-| Quatrinh | V& con Pém dén 4, |- YBTTTC: “Ga
Hoat 40cm \ phat trién | meo nhan biét cac | trong, meO,SO%IT
d6ne hoc T/C:Méo | cliagicon | (V& theo nhom doi va cun con “( ‘ )
NS N | it chuot mau) twong trong |~ Nghe haE' ”Dan
pham vi 4, ga trong san
Nhan biét Sé - Tro chot : gé‘l
4 gay, vit kéu
* HDTN: Lam con trau, con bo tir 14 bang, 14 mit (Thr 4)
Hoat * Tro choi van dong lién hoan (Thir 6)
dong * QSCMBD: Qs con g con, Quan sat thoi tiét, QS con meo,

ngoai troi

* Tro choi: M¢éo dudi chudt, cdo o1 ngu a, bit mat bat dé,
* Chot tu chon

* GOc phan vai: Béc si thu y, Cira hang ban thuc pham sach tir dong vat,
cac con vat va thuc an chan nuoi; Nau an.
* Goc xay dung: xay dung trai chan nuoi. Lap ghép chuong cho cac con

Choi N A N Ao %
’ vat, Xép cac con vat nudi tur hinh, khoi.
Hoat g A . A . N Ap 2
Al o Goc hgc tap — sach: Xem truyén tranh , tro chuyén vé cac con vat &
dong & \ on LA o VN .
e trong tranh va tap ké chuyén theo tranh, choi véi cac bai tap mé.
6c * Goc nghé thuat: Hat, maa, doc tho noi vé chu dé dong vat.
g - v&, t0 mau, may théu hinh cac con vat: Con trau , con meo, con lon...,
* GOc thién nhién: Cham soc con vat nudi va cay ¢ goc thién nhién cta
16p.
- Cho tré ké ban, ghé trudc gio an, Chuan bi trai khan va mét s6 d6 dung
An — ngu | khiac nhu: Khan lau tay, hoa, chia thia...
- C6 cung tré cach ké sap, trai chiéu trudce gio ngu
- Tro choi méi: (- Tho tim chuong — trang 63 TT, TC, CP 4-5 tuoi)
- Hudng dan tré 1am quen s6 4 va so luong 4
Hoat - Lam quen bai hat: “Ga trong meo con va cin con”
déon - T6 chirc cho tré nhay 10 ¢co 3m
one - Tré vui choi & cac goc
chiéu

- V¢ sinh- Néu guong — Tra tré.
- Néu guong bé ngoan cudi tuan

KE HOACH CHU BE
Chu dé: Dong vat song trong rirng.




Thoi gian thuwe hién: 1 tudn ( Tir ngay 30/12/2024 dén ngay 3/01 nim 2025)

N§i dung | Thw 2/30 Thir 3/31 Thir 4/01 | Thr 5/02 Thir 6/03

bon treé - Nhic tré chao cd, chao bd me, hudng dan tré cat dd dung dung noi quy
Theé duc dinh ‘ ’

sang - C6 tro chuyén voi tré vé nhiing con vat song trong rung

Pi¢m danh
Tro chuyén

- Cho tr¢é tap chung ca truong:

PTNT PTNN Nghi tét PTNT PTTM
Hoat dong | KPKH Vin hoc: dwong lich | Toan: GDAN:
hoc Tim hiéu Truyén: Dé Thém, bét | DH: P ban
mot s6 dong | con nhanh tao nhom (TT)
vat sdng tri trong pham | NH: Chd voi
trong rung vi 4. con ¢ ban don.
T/C: Ban tay
may man
Hoat dong | HDTN: Lam con tho (Thu 4)

ngoai troi

Tro choi van dong lién hoan (Thir 6)

*HDCMBD: QS thoi tiét, QS ciy bang ling, V& cac con vt trén san
*Tro choi van dong: Tho tim chuc‘A)ng, Bit mat bat dé

*Choi tu do: Co6 bao quat tré choi cac tro choi trén san

Choi, hoat
dong & cac
géc

1. G6c phan vai: bac sy tha y, ndu an, cira hang ban cac con tha nhoi

2. Géc xay dung: Xay dung vuon bach tha, lip ghép cac con vat

3. Goc nghé thuat: t6 mau vé xé, dan nan cac con vat trong rung, lam
d6 choi cac con vat bang nguyén liéu khac nhau, hat, maa van dong cac
bai hat vé con vat

4. Goc hoc tap- sach: phan loai cac con vat, ghép hinh cac con vat, choi
v6i cac bai tdp md, xem sach tranh vé cac con vat trong rimg ké chuyén
sang tao theo tranh

5. GOc thién nhién: Cham séc cay hoa, rau. Choi v4i nudc.

An - ngii - Cho tré ké ban, ghé trudc gid an, Chuan bj trai khan va mot s6 do dung
khac nhu: Khan lau tay, hoa, chia thia...
- Co cung tré cach ké sap, trai chiéu trudc gio ngu

Hoat déng | Hudng dan tro choi: Rong ran

chiéu Lam quen bai mai: Truyén: “Dé con nhanh tri”

- Lam quen bai hat: “Pd ban”

- Tré vui choi & cac goc

- Cho tré lau chui d6 choi trong 16p
- Néu guong bé ngoan cudi tuan

KE HOACH HOAT PONG
Chu dé: Pong vat song dudi nuwée

Thoi gian thuwe hién: 1 tuin ( Tir ngay 6/01 dén ngay 10/01 nim 2025)




Hoat Thir 2/6 Thi 3/7 Thir 4/8 Thir 5/9 Thir 6/10
dong
-Pén tré | - Nhic tré chao ¢, chao bd me, huéng dan tré cat do dung dung noi quy
- thé duc |dinh
sang - C6 trd chuyén véi tré vé nhimg con vat séng dudi nude
- Cho tré tap chung ca truong
PTNT: PTTC PTNN: PTTM: PTTM:
KPKH Thé duc: LQVH Tao hinh GDAN
Vong doi | Béatsau 30- | Chuyén: Xeé dan VDMMH: Ca
Hoat ctia éch 35 cm. Céothova |danca vang boi(TT)
dong hoc | con T/C: Ech ga tréng (Theo dé NH: Chu éch
nhay xubng tai) con
ao T/C: Xuc xéc
vui vé
*HDTN: Lam con tom tur rom ra (Thu 4)
Hoat * Tro choi van dong lién hoan (Thu 6)
dong * HDCMBD: Quan sat con ca, Quan sat thoi tiét, Quan sat con tom,

ngoai troi

* Trd choi: Bit mat bat dé, Rong ran, Méo dudi chudt.
* Choi tu do

Choi, hoat
dong & cac
goc

* GOc phan vai: Ctra hang ban thuc pham sach tir dong vat,cac con vt
va thtrc an chidn nuoi; Nau an.

* Goc xay dung: xay dyng trai chin nuoi. Lap ghép, Xép cac con vat
nudi tir hinh, khoi.

*Géc hoc tap — sach: - Choi ghép hinh cac con vat.

- Xem tranh, sach, rdi va tro chuyén. Choi v6i cac bai tap mo

* Géc nghé thuit: Lam con tom bang rom, con c4 bang béo tay

- Théu cac con vat

- Nhbi bong vao con ca, tdm, cua, nan con ca, con cua...

* Goc thién nhién: - Choi v6i nudc - Cham soc cay.

An - ngii

- Cho tré ké ban, ghé trudc gid an, Chuan bi trai khin va mot s6 do diung
khac nhu: Khan lau tay, hoa, chia thia...
- Co cung tré cach ké sap, trai chiéu trudc gido ngu

Hoat
dong
chiéu

- Trod choi moéi: (Ech nhdy xuéng ao — trang 64 TT, TC, CD 4-5 tuéi)
- Lam quen bai hat: C4 vang boi”, tao hinh x¢é dan dan ca

- Lam quen bai tho: Céo tho va ga tréng.

- Tré vui choi ¢ cac goc

- Cho tré lau chui d6 choi trong 16p

- Néu guong bé ngoan cudi tuan

KE HOACH HOAT PONG
Chu dé: Con trung va mot so loai chim

Thoi gian thwe hién: 1 tudn ( Tiv ngay 13/01 dén ngay 17/01 nim 2025)

Hoat
dong

Thur 2/13 Thw 3/14 | Thuwr 4/15 Thw 5/16 Thiw 6/17




-Don tré | - Nhic tré chao cd, chao bd me, huéng dan tré cat dd dung dang noi quy
- thé duc | dinh ‘ ,
sang - C0 tro chuyén vaéi tré vé con trung va mot so loai chim
- Cho tré tap chung ca truong
PTNT: PTTC- PTNN: PTTM: PTTM:
KPKH | KNXH: LQVH Tao hinh: GDAN
Tim hiéu vé | Day tré¢ k¥ | Tho: Chim | Lam con vat | Bi€u dién van
Hoat Ny A1 - A . A N n A oA 3o
a mot so loai | nang phan | chich bong | tr cac nguyén | nghé cudi chu
dong hoc | .7 . gy A 1o A f X
con trung loai rac. vat liéu khac | dé.
nhau.
* HDTN: Lam con chudn chudn (Tht 3)
Hoat * Tro choi van dong lién hoan (Thu 6)
dong * HDCMBD: Quan sat con chim, Quan sat con sau, Quan sat con buom,

ngoai troi

* Tro choi: M¢eo con va chim s¢, Rong ran, Méo duoi chudt.
* Choi tu do

Choi,
hoat dong
o cac goc

* GOc phan vai: Ctra hang ban thuc pham sach tir dong vét,cac con vat va
thtrc dn chin nuoi; Nau an.

* Géc xay dung: xay dung trai nudi ong. Lap ghép, Xép to cho ong.

*Goc hoc tap — SaCh Chon va phan loai 16 t6; N6i tranh con vat phu hop
v6i moi trudng song va thic an. Xem truyén tranh , tro chuyén vé cac con
vét & trong tranh va tap ké chuyén theo tranh, choi v&i cac bai tap ma.

* Géc nghé thuat: Hat, maa, doc tho néi vé chu dé dong vat. vé&, t6 mau,
may théu hinh, Iam cac con chim va con trung tir nguyén vat liéu khac
nhau.

* GOc thién nhién: Cham soc con vat nudi va cay ¢ goc thién nhién cua
16p.

- Cho tré ké ban, ghé trude gio an, Chuén bj trai khin va mot s6 do dung

An - ngu | khac nhu: Khan lau tay, hoa, chia thia...
- C6 cung tré cach ké sap, trai chiéu trude gio ngl
- Trd choi méi: ( Bt budm — trang 55 TT, TC, CD 4-5 tuéi)
- Lam quen bai tho: “Chim chich bong”
Hoat |- On luyén cac bai hat, bai tho trong cha dé
dong - On luyén trong vé tao hinh
chiéu - Tré vui choi ¢ cac goc

- Cho tré lau chui d6 choi trong 16p
- Néu guong bé ngoan cudi tudn

PA DUYET
PHO HIEU TRUONG




Tran Thi Lién



