
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ : 

BÉ CÓ THỂ ĐI KHẮP NƠI BẰNG CÁC PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG 

(Thời gian thực hiện 5 tuần:Từ ngày 10/03 đến -4/04/2025 

 

MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG  

  

-Hoạt động ăn. 

-Các giờ vận động ,mọi 

lúc mọi nơi 

 

1. Chiều cao, cân nặng 

của trẻ phát triển bình 

thường theo độ tuổi 

Trẻ khỏe mạnh, cơ thể phát 

triển cân đối, cân  nặng và 

chiều cao theo lứa tuổi 

Trẻ trai: 

- Cân nặng: 9,9 -15,2 kg 

- Chiều cao: 80,9-94,4 cm 

Trẻ gái: 

- Cân nặng: 9,4-14,5kg 

- Chiều cao: 79,9-93,3 cm 

5. Trẻ biết giữ gìn sức 

khỏe như: đội mũ khi ra 

nắng; đi giầy dép, mặc 

quần áo ấm khi trời lạnh. 

-  Dạy trẻ biết tập tự phục vụ: 

Mặc quần áo, đi dép, đi vệ 

sinh, cởi quần áo khi bị bẩn, 

bị ướt, mặc quần áo phù hợp 

thời tiết. Tập cho trẻ chấp 

nhận đeo khẩu trang khi ra 

khỏi nhà và ở những nơi 

công cộng đúng cách. 

Không tự tiện đưa tay sờ lên 

mắt, mũi, miệng khi chưa sát 

khuẩn hoặc rữa tay bằng xà 

phòng để phòng chống dịch 

bệnh. 

- GDKNS: Dạy trẻ kỹ năng 

chuẩn bị đồ dùng đi học 

-GDKNS: Dạy trẻ kỹ năng 

đi giày-dép 

-GDKNS: Dạy trẻ kỹ năng 

mặc cài cúc áo 

-GDKNS: Dạy trẻ kỹ năng 

xếp, gấp quần áo 

Hoạt động  học. 

HĐ Mọi lúc mọi nơi 



7. Trẻ thực hiện được các 

động tác trong bài thể 

dục: hít thở, tay, lưng/ 

bụng và chân. 

- Hô hấp: Tập hít vào, thở 

ra. 

-Tay: giơ cao, đưa ra phía 

trước, đưa sang ngang, đưa 

ra sau kết hợp với lắc bàn 

tay. 

- Lưng, bụng, lườn: cúi về 

phía trước, nghiêng người 

sang 2 bên, vặn người sang 

2 bên. 

- Chân: Ngồi xuống, đứng 

lên, co duỗi từng chân. 

- Bật 

* HĐTDS “Hô hấp làm 

máy bay bay ù ù: 

Tay: 2,3 

bụng: 3,4 

Chân:1,3 

Bật :2 

* TD sáng : 

Tập bài tập :“Qua ngã tư 

đường phố” 

 

9.Trẻ thực hiện phối hợp 

vận động tay- mắt;Tung – 

Ném - Bắt bóng với cô ở 

khoảng cách 1m; 

- Tung- bắt bóng cùng cô( 

Cô , trẻ đứng đối diện 

khoảng cách 1,2-1,5m) 

- Tung bóng bằng 2 tay 

- Tung bóng qua dây (Cao 

80-100cm, xa 1m) 

- Ném bóng về phía trước 

- Ném xa = 1 tay 

- Ném bóng trúng đích Xa 

70-100cm 

 

*CTCCĐ: Ném xa bằng 1 

tay. 

TT/C ; Ô tô và chim sẽ 

DCNT”TC: thi ai chạy 

nhanh” 

10. Trẻ phối hợp tay, 

chân, cơ thể trong khi bò 

trườn . trèo để giữ dược 

vật chuẩn trẻn lưng 

- Bò, qua vật cản  

-Trườn qua vật cản 

- Bò theo đường ngoằn 

ngèo(dích dắc ) 

* CTCCĐ 

- Bò qua vật cản 

- Bò theo đường(dích dắc ) 

- Đi trong đường hẹp 25 

cm 

DCNT”TC: thi ai bò  

nhanh -  



   

13. Trẻ biết phối hợp 

được cử động bàn tay, 

ngón tay và phối hợp tay 

mắt trong các hoạt động: 

nhào đất nặn; vẽ tổ chim, 

xâu vòng tay, chuỗi đeo 

cổ. 

- Tập xâu, luồn dây, cài, cởi 

cúc, buộc dây 

- Chắp ghép hình 

- Chồng, xếp 6-8 khối  

- Tập cầm bút, tô vẽ nguệch 

ngoạc 

- Lật mở trang sách 

*CTCCĐ:Xếp các loại 

phương tiện giao thông. 

-Xếp ô tô,tàu hoả ,máy 

bay..  

*Hoạt động góc 

Góc hoạt động với đồ vật 

Góc thao tác vai 

Góc vận động 

 

II. PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

15. Trẻ  biết chơi bắt 

chước một số hành động 

quen thuộc của những 

người gần gũi. Sử dụng 

được một số đồ dùng, đồ 

chơi quen thuộc. 

- Dạy trẻ nhận biết đặc 

điểm nổi bật, công dụng và 

cách sử dụng đồ dùng, đồ 

chơi quen thuộc. 

- Đồ dùng, đồ chơi của bản 

thân và của nhóm/lớp 

 

* CTCCĐ 

Hoạt động góc 

Góc hoạt động với đồ vật 

Mọi lúc mọi nơi 

 

20. Trẻ nói được tên, đặc 

điểm nổi bật và công 

dụng của phương tiện 

giao thông gần gũi. 

- Tên, đặc điểm nổi bật và 

công dụng của phương tiện 

giao thông gần gũi 

 

C * CTCCĐ“NBTN: 

  - - Xe đạp,xe máy, 

     *CTCCĐ:- Tàu hoả, ô tô 

*CTCCĐ“NBTN: 

-Tàuthủy,canô,thuyền 

buồm 

*CTCCĐ“NBTN: 

-Máy bay phản lực,Trực 

thăng 

*  HĐG “ T/C Thi ai nói đúng 

 tên các đồ vật.  



 

24. Trẻ nhận biết được 

hình tròn, hình vuông. 

- Hình tròn-hình vuông * HĐCCĐ“ Nhận biết 

phân biệt: hình tròn,hình 

vuông 

*Chơi với vòng  

* HĐG T/CHT“ Thi ai 

chọn nhanh”  

* HĐĐón trẻ trả trẻ “Thi 

ai nói nhanh màu xanh 

màu đỏ” 

 

                                 III. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

 28. Trẻ biết trả lời được 

các câu hỏi: “Ai đây?”; 

“Cái gì đây?”; “Làm 

gì?”; “Thế nào?” 

- Nội dung trò chuyện dựa 

theo các chủ đề gần gũi của 

trẻ như: Gia đình, con vật, 

hoa quả, giao thông. 

* HĐĐón trẻ trả trẻ 

Mọi lúc mọi nơi 

29. Trẻ hiểu nội dung 

truyện ngắn đơn giản: 

Trả lời các câu hỏi về tên 

truyện, tên và hành động 

của các nhân vật. 

- Nghe các bài thơ, đồng 

dao, ca dao, hò vè, câu đố, 

bài hát và truyện ngắn trong 

chủ đề giao thông 

* CTCCĐ :Chuyến du 

lịch  chú gà trống choai, 

Chuyện về chiếc máy ủi. 

vì sao thỏ cụt đuôi 

31. Trẻ biết đọc được bài 

thơ, ca dao, đồng dao với 

sự giúp đỡ của cô giáo 

- Đọc các đoạn thơ, bài thơ 

ngắn có câu 3-4 tiếng trong 

chương trình phù hợp độ 

tuổi. 

 

- CTCCĐ 

- Đèn xanh đèn đỏ.  

- Con tàu , Xe đạp 

- Xe chữa cháy (Phạm Hổ),  

-Tiếng còi tàu (Hồng Vi),đi 

chơi phố, đi chợ tết. 

 

32. Trẻ biết kể lại đoạn 

truyện được nghe nhiều 

lần, có gợi ý. 

Chuyện: “Chuyến du lịch 

của gà trống choai”; “Vì sao 

thỏ cụt đuôi”. 

 

CTCC 

“Chuyến du lịch của gà 

trống choai”; “Vì sao thỏ 

cụt đuôi”. 

 



47. Trẻ biết hát và vận 

động đơn giản theo một 

vài bài hát/ bản nhạc 

quen thuộc trong chủ đề  

- Nghe hát, nghe nhạc với 

các giai điệu khác nhau; 

nghe âm thanh của các nhạc 

cụ 

- Hát và tập vận động đơn 

giản theo nhạc 

* CTCCĐ “Dạy hát(TT) : 

Đoàn tàu nhỏ xíu 

 +Nghe hát (KH):Tàu hỏa 

* CTCCĐ :Dạy hát(TT): 

 - Em tập lái ô tô 

 - Lái ô tô 

Nghe hát :Em đi chơi 

thuyền. 

-“Chúng em chơi giao 

thông” 

- Anh phi công ơi 

- Bạn ơi có biết 

- Đèn xanh đèn đỏ”Bùi 

Anh Tôn” 

Dạy vận động: Em tập lái 

ô tô 

Trò chơi âm nhạc:  

- Nghe âm thanh to,âm 

thanh nhỏ  

-Ai nhanh nhất  

 

48. Trẻ thích tô màu, vẽ, 

nặn, xé, xếp hình,xem 

tranh 

- Vẽ các đường nét khác 

nhau, di màu, nặn, xé, vò, 

xếp hình, 

-Xem tranh 

 

* CTCCĐ: 

-Tô màu ô tô 

-Tô màu mũ bảo hiểm 

- Nặn bánh xe ô tô 

  

 

KẾ HOẠCH TUẦN 27 : 

CHỦ ĐỀ.PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG BỘ 

                                      Thực hiện từ 10 /03 - 14//3/2025 

 Thứ 

         

HĐ 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

 

Thứ 4 

 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 



 

 ĐÓN 

TRẺ 

 

* Đón trẻ: - Dạy trẻ chào hỏi lễ phép. 

- Nghe nhạc thiếu nhi,chơi các trò chơi tự chọn. 

*Thể dục sáng :Tập với bài “ Qua ngã tư đường phố” 

 

 

CHƠI 

TẬP  

CÓ 

CHỦ 

ĐỊNH 

 LVPTTC: 

Thể dục     

VĐCB: Ném 

xa bằng 1 tay. 

T/C :Ô tô và 

chim sẽ 

-Bò theo 

đường ngoằn 

ngoèo (dích 

dắc) (rộng 50 

cm có 3 điểm 

dích dắc ) 

TC: Đập bóng 

 

LVPTNT 

NBTN: 

Đề tài:   Xe 

máy,xe đạp. 

 

-Đèn xanh, 

đèn đỏ,đèn 

vàng 

 

VPTTCXH 

Tạo hình: 

Tô màu mũ 

bảo hiểm 

 

HĐVĐV 

-Chơi với 

vòng 

  LVPT NN  
-Chuyện vì 

sao thỏ cụt 

đuôi 

 

 

-Thơ: 

Con tàu 

LVPTTCXH 

Dạy hát : Lái 

ô tô(TT) 

Nghe hát:Tàu 

hỏa 

Dạy  hát (TT) 

Đèn xanh,đèn 

đỏ 

Nghe hát: 

Ngã tư đường 

phố. 

 

DẠO 

CHƠI  

NGOÀI 

TRỜI 

 - HĐTT : Dạy trẻ kỹ năng  cài cúc . 

- Hoạt động có mục đích: Cho trẻ dạo chơi sân trường, Quan sát một số 

phương tiện giao thông đường  bộ 

 - Trò chơi vận động: “Ô tô và chim sẽ,Trời mưa,Bóng tròn to,lộn cầu 

vồng…. 

  - Chơi tự do: 

CHƠI 

HOẠT  

ĐỘNG 

Ở CÁC 

GÓC 

1. Góc hoạt động với đồ vật.Hạt vòng các loại hoa quả lá ,xếp hàng rào 

bảo vệ vườn rau 

2. Góc vận động  :    Chơi với bóng , ô tô xem tranh ảnh các loại rau ăn lá         

3. Góc thao tác vai: Bế em,cho em ăn ru em ngũ  , nấu ăn. 

VỆ 

SINH -

ĂN 

NGỦ 

-Cô cho trẻ ngồi vào bàn ăn ,chia cơm và thức ăn cho trẻ .Nhắc trẻ mời cô 

mời bạn . Cô động viên và giúp trẻ  xúc cơm ăn , ăn hết suất, ăn ngon miệng 

.-Cô vệ sinh tay ,mặt cho trẻ trước khi vào bàn ăn ,lau miệng cho trẻ và nhắc 

trẻ uống nước sau khi ăn 



CHƠI 

TẬP 

BUỔI  

CHIỀU 

-Hướng dẫn trò chơi mới  

T/C:  Các chú chim sẽ Chi chi chành chành- Chơi theo ý thích 

- Làm quen  bài mới :Chuyện vì sao thỏ cụt đuôi. Thơ:Con tàu 

 Ôn bài buổi sáng:T - Chơi theo ý thích 

- Hát cho trẻ nghe bài hát lái ô tô,tàu hỏa - Chơi theo ý thích 

- Vệ sinh - Nêu gương cuối tuần 

 

 

 

 

 

TUẦN 28. KẾ HOẠCH 

 CHỦ ĐỀ: “ PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG BỘ - ĐƯỜNG SẮT” 

Thời gian thực hiện: Từ ngày 17/3- 21/03/2025 

                                  

THỨ 

HĐ 

Thứ  2 Thứ  3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

ĐÓN TRẺ 

TDS  

- Đón trẻ: Cô đón trẻ ân cần chu đáo từ tay của phụ huynh. Nhắc trẻ chào 

bố mẹ,ông bà …, cô giáo và các bạn 

- Trò chuyện cùng trẻ về một số phương tiện giao thông đường bộ 

- Thể dục sáng: Tập theo băng nhạc với bài hát:“Qua ngã tư đường phố” 

  

CHƠI 

TẬP CÓ 

CHỦ 

ĐỊNH 

LPTTTC: 

VĐCB: Bò 

theo đường 

ngoằn ngoèo 

(Rộng 50cm 

có 3 điểm 

dích dắc)      

TC: Đập 

bóng 

LVPTNT: 

Nhận biết 

tập nói:  

Đèn xanh, 

đèn đỏ,đèn 

vàng 

 

LVPTTCX

H: 

HĐVĐV 

Chơi với 

vòng 

 

LVPTNN: 

Thơ: 

Con tàu 

LVPTCXH 

Âm nhạc: 

Dạy  hát (TT) 

Đèn xanh,đèn đỏ 

Nghe hát: 

Ngã tư đường phố 



DẠO 

CHƠI 

NGOÀI 

TRỜI 

 

 

 

-HĐTT :Dạy trẻ kỷ năng đội mũ. 

- Hoạt động có mục đích:  Cho trẻ dạo chơi sân trường, Quan sát một số 

phương tiện giao thông đường  bộ 

 - Trò chơi vận động: “Ô tô và chim sẽ,Trời mưa,Bóng tròn to,lộn cầu 

vồng… 

- Chơi tự do: Cô bao quát trẻ chơi 

CHƠI 

HOẠT 

ĐỘNG 

GÓC 

- Góc  thao tác vai: Bế em ,cho em ăn,ru em ngủ 

- Góc vận động: Chơi với thú nhút,chơi với  bóng,trống… 

- Góc hoạt động với đồ vật: Xếp ô tô,xếp đoàn tàu 

- Trò chơi :trời mưa,lộn cầu vồng,Kéo cưa lừa xẻ 

HOẠT 

ĐỘNG ĂN 

NGỦ 

 

-Tổ chức cho trẻ ăn ngon miệng,ăn hết suất 

- Tổ chức cho trẻ ngủ ngon, ngủ đúng giờ , ngủ đúng giấc 

CHƠI 

TẬP 

BUỔI 

CHIỀU 

-Hướng dẫn trò chơi mới :“các chú chim sẽ” 

-Chơi các góc 

-Làm quen bài mới: Thơ:Con tàu 

- Cô hát cho trẻ nghe,ôn thơ 

-.Lao động vệ sinh,Nêu gương 

 

                                                TUÂN 29.KH CHỦ ĐỀ :    

                       PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG THỦY 

Thực hiện 1 tuần: Từ ngày 24-29/03/2025 

 

Thứ  

HĐ 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

 

Thứ 4 

 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 



 

 ĐÓN 

TRẺ 

- Đón trẻ: Cô đón trẻ ân cần chu đáo từ tay của phụ huynh. Nhắc trẻ 

chào bố mẹ,ông bà …, cô giáo và các bạn 

- Trò chuyện cùng trẻ về một số phương tiện giao thông đường thủy 

- Thể dục sáng: Tập kết hợp bài : “ Ngã tư đường phố” 

 

CHƠI 

TẬP  CÓ 

CHỦ 

ĐỊNH 

LVPTTC 

Thể dục     
VĐCB:  Bậ 

tqua vật cản.  

LVPTNT 

NBTN: 

Đề tài: 

Tàu thủy 

,thuyền 

buồm. 

LVPTNT 

“Nhận biết 

trên dưới so 

với bản thân 

trẻ” 

 

 

LVPT NN 

Chuyện. 

Chuyến du 

lịch của gà 

trống choai 

LVPTTCXH 

Nghe 

hát(NDKH) 

Em đi chơi 

thuyền 

TC.Ai nhanh 

nhất : 

DẠO 

CHƠI  

NGOÀI 

TRỜI 

- Hoạt động thay thế : TC Nhặt rác sân trường 

- Hoạt động có mục đích: Dạo chơi ngoài trời, Cho trẻ dạo chơi sân 

trường, Quan sát một số phương tiện giao thông đường thủy .Quan sát 

cầu trượt. 

  - Chơi vận động:- Trò chơi vận động: “Ô tô và chim sẽ,Trời mưa,Bóng 

tròn to,lộn cầu vồng… 

  - Chơi tự do: Cô bao quát trẻ chơi 

CHƠI 

HOẠT  

ĐỘNG 

GÓC 

- Góc  thao tác vai: Bế em ,cho em ăn,ru em ngủ 

- Góc vận động: chơi với  bóng,ô tô xem tranh ảnh về các loại phương 

tiện giao thông đường thủy… 

- Góc hoạt động với đồ vật: Xếp các loại phượng giao thông 

- Tô màu ô tô,nặn bánh xe vẽ thuyền buồm. 

HOẠT  

ĐỘNGĂN 

NGỦ 

-Tổ chức cho trẻ ăn ngon miệng,ăn hết suất 

- Tổ chức cho trẻ ngủ ngoan,ngyur thẳng một giấc,đúng giấc  



 

CHƠI 

TẬP 

BUỔI  

CHIỀU 

-Hướng dẫn trò chơi mới - Hướng dẫn trò chơi mới :“Lăn bóng và chạy 

theo bóng 

-Làm quen bài mới: chuyện: chuyến du lịch của gà trống choai 

- Làm quen bài hát em đi chơi thuyền 

-.Lao động vệ sinh,Nêu gương cuối  

-Vệ sinh trả trẻ ra về 

 

 

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: 

PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG KHÔNG 

 Thực hiện 1 tuần từ ngày 15/4  đến ngày 19/4/2024  

     Thứ 

HĐ 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 ĐÓN 

TRẺ 

- Đón trẻ: - Dạy trẻ chào hỏi, cho trẻ nghe nhạc, chơi đồ chơi trẻ thích. 

- Thể dục sáng: Tập kết hợp với bài hát  “bạn ơi có biết ”  

CHƠI 

TẬP CÓ 

CHỦ 

ĐỊNH 

LVPTTC: 

Thể dục 

Đề tài: 

“Ném bóng 

vào đích” 

T/C: “Lăn 

bóng và 

chạy theo 

bóng”  

LVPTNT 

NBTN: 

“Phương tiện 

giao thông 

đường hàng 

không(Máy 

bay,Tàu hỏa” 

LVPTNT 

NBPB: Hình 

tròn,hình 

vuông. 

Nghĩ giỗ tổ 

Hùng 

Vương 

Âm nhạc 

NH: “Anh 

phi công ơi” 

((NDTT 

T/C: Tiết tấu 

vui nhộn 

DẠO 

CHƠI 

NGOÀI 

TRỜI 

- Hoạt động cã mục đích: Dạo chơi vườn trường, Quan sát xe máy, Quan 

sát ô tô, Quan sát cầu trượt. Quan sát tranh máy bay 

- Chơi vận động:Tung bóng cao hơn , Ô tô và chim sẻ. Đây xe,Kéo cưa 

lừa xẻ 



CHƠI 

HOẠT 

ĐỘNG 

GÓC 

1.GHĐVĐV: Ghép hình các PTGT, xếp ô tô, xâu vòng. 

2.GVĐ: Chơi với bóng, ô tô xem tranh ảnh về các loại phương tiện giao 

thông đường không 

- Tô màu ô tô, nặn bánh xe vẻ thuyền buồm.máy bay 

3. GTTV: Bế em, cho em ăn ru em ngũ  

- Hoạt động trải nghiệm “Nhặt lá vàng rơi” 

HOẠT 

ĐỘNG 

ĂN 

NGỦ 

 - Cô vệ sinh cho trẻ xong vào kê bàn ăn và tiến hành tổ chức bữa ăn 

- Cô tổ chức cho trẻ ăn trưa sạch sẻ gọn gàng thoải mái ngon miệng  

- Cô lau nhà kê phản và tiến hành cho trẻ ngủ đúng giờ 

 

  CHƠI 

TẬP 

BUỔ 

CHIỀU 

- Hướng dẫn T/C mới: T/C: “Tung bóng cao hơn” 

- Làm quen bài mới:Chuyện: “Chuyến đi du lịch của gà trống choai”. 

- Làm quen bài hát “Anh phi công ơi” 

- Chơi HĐ ở các góc 

- Chơi theo ý thích 

- Vệ sinh nêu gương cuối tuần 

 


