UBND XA HAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN DIEN HOANG Péc lap - Tu do - Hanh phic

Dién Hoang, ngay thang 09 nam 2025
KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

a. S0 lwong va chit lwong bita in:
- S6 bira an: Hai bira chinh va mot bita phu.
- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi do
tudi: Tré dn com thuong
- Nhu cau khuyén nghi ning luong tai truong cua 1 tré
trong mot ca ngay: 600 - 651 Kcal.
+ Ning luong phan phéi cho céc bita an: Bita in budi trua
cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bita dn
budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% ning luong ca
ngay. Bita phu cung cip khoang 5% dén 10% ning luong
ca ngay.
+ Ty 1é cac chat cung cap ning luong duoc khuyén nghi
theo co ciu:

1.Té | Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning
chic bira luong khéau phén

in Chat béo (Lipit) cung cip khoang 30% - 40% nang luong

khau phan
Chat bot (Gluxit) cung cép khoang 47% - 50% ning
lugng khau phan.
- Bita dn ban tra nén dap tng céc tiéu chuan: Khuyén CBQL
khich bita chinh c6 trén 10 loai thic phim va c6 tir 3 dén | Glao vien,
5 loai rau, cu; thuc don bita chinh ctia tré mau gido g@)m: t]hén vién
com, mon xao, moén man, canh va trang miéng; nau an, Phu
- Nham kich thich tré hing tht tham gia hoat dong an tai huynh
truong, tao co hoi rén ki nang ty phuc vu cua tre, can doi
méi hinh thtre t6 chire an cho tré nhu an tu chon, bita an
gia dinh, dn bang khay... nhung van phai dam bao
nguyén tic vé sinh toan toan thyc pham, can ddi cac chat
dinh dudng, cong bang vdi tré trong hoat dong an
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.
- Nudce ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thirc an).
- Nudc uong cho tré phai dugc dun sbi ky hodc str dung
nudc uong dong chai da dugc kiém nghiém va dyng trong
binh hay 4m c6 nip day kin va nén st dung trong ngay,
khong duge dung nude soi dé 2-3 ngay van sir dung lai.
Mua dong chi y u nude 4m cho tré udng.
b. Cham soc bita an
* Truoc khi an:

- Chuan bi diy du ban ghé, khin, dia, lo hoa, gidy lau,...




- T6 chirc cho tré an tai 16p phai dam bao thoang mat,
khong ké ban an sat nhau, dam bao khoang cach gitra cac
tré, giao duc tré k¥ nang v¢ sinh trude va sau khi an;

* Trong khi an:

- Két hop gido duyc tré hanh vi vé sinh vin minh trong dn
ubng: biét moi c¢o va cac ban trude khi bit ddu in, ngdi
an ngay ngin, khong co chan 1én ghé, an tir tén, nhai ki,
khong nod1 chuyén va dua nghich trong khi an. Giado vién
can tao khong khi vui vé trong khi an.

- Can quan tdm hon dbi voi nhimg tré méi di hoc, tré moi
tap an, tre biéng an, tré an cham, tré yéu hay tré moi dm
day.

- Khi tré c6 biéu hién an kém, c6 gido phai tim hiéu
nguyén nhan dé tim bién phap hd tro tré.

- Chu y dé phong nguy co tré bi hoc, sdc trong khi cho
tré an va c6 can nam dugc thao tac so, cap ctru khi tré bi
hoc, sac, ngat, tac duong tho.

Nha trudng c6 thé thay ddi cac hinh thic to chire bita in
theo ngay hodc mdi tuan 1 bira (an tu chon, bita an gia
dinh..) dé cho tré c6 hung thi trong bita an, rén k¥ ning
tu phuc vu nhung phai dam bao an toan pham va dinh
dudng cho tré

* Sau khi an:

- Giao vién hudng dan tré cit bat thia, ghé vao noi qui
dinh nhic tré lau miéng, uéng nudc, di vé sinh. Panh rang
hodc sic miéng trude khi di nga dé tranh tré ngam thuc
an trong miéng va khong bi sau rang.

-Pd dung ca nhan khan mat, ca coe uéng nudc, phai co
ky hi€u dam bdo an toan v¢ sinh va tuyét ddi khong dugc
dung chung;

- Nha truong phdi hop phu huynh dé kiém tra giam sat
viéc chuén bi td chirc bita an cho tré tai nha bép va nhom
16p dé nhic nhd, diéu chinh kip thoi khi thdy nhiing viéc
chua phu hop.

2.To
chirc giac
ngu

T6 chirc cho tré ngti mot gidc budi trua (khoang 150
phat).

Gbi, chleu cho tré ngu phai dugc gidt, phoi thuong xuyén
khong dé am mdc

* Trwdc luc cho tré ngu:

- Kiém tra xem tré c6 ngam thiic an trong miéng khong,
nhic tré ¢6 thoi quen udng nude trude khi di ngi.

- Tap cho tré tu di vé sinh, 1y chin gbi (phu hop véi tang
d6 tudi);

- Kiém tra s tré trong 16p tranh truong hop tré di ra ngoai
16p. Gido vién chu ¥ céi b6t quan 4o cho tré trude luc ngl
(d6i voi mua dong).

* Trong khi ngu

- Gido vién
cha nhiém
- Bao mau




- Gi4o vién phai tryc dé quan sat tré, xtr 1y kip thoi cac
tinh hudng c6 thé xay ra trong khi ngu.

- Thoi gian tré méi dén truong chwa quen ngu trua, la 16p,
la ban, la MT tré khé ngu gido vién dong vién tré va co
thé cho tré ngu sau, khong duoc doa nat, phat méing tré.
Gido vién dong vién tré néi nho nhe khong lam anh
huong dén gidc ngu ban khac

* Sau khi thvre ddy

- Gi4o vién can quan tim dén nhiing tré dang mudn ngo,
ngai ngu co thé cho tré diy sau tranh thirc gidc dot ngot
lam anh huong dén tam 1y tré, tré mét moi khong mudn
tham gia hoat dong chiéu.

- Tép cho tré thoi quen di vé sinh sau khi ng ddy, cat
géi, chiéu vao noi qui dinh, cho tré choi 1 tro choi chuyén
tiép hodc tro chuyén, hat dé tap cho tré thoai mai trudce
khi vao an bira phy.

3.To
chic vé
sinh

a.Veé sinh co:

- D6i voi gido vién khi thuc hién cham séc tré: Pam bao
quan, 4o, dau toc gon gang, mong tay dugc cit ngan,
trudc lac cho tré dn hodc tiép xtic vai thirc an, cham séc
tré ban tay luon duogc v¢ sinh sach sé, rura tay béng Xa
phong. Peo khau trang khi chia thirc n cho tré

- Kham strc khoe dinh ky hang nam

b. V¢ sinh c& nhan tré

- Yéu cau phai chuan bi dii d6 dung vé sinh ¢4 nhan cho
tré va d6 dung phai c6 ky hiéu riéng, tuyét d6i khong
dugc dung chung.

- Tap cho tré thoi quen vé sinh rira tay sau khi hoc, choi
xong, trude va sau khi an, v¢ sinh khi tay ban; nha truong
phai chuén bi du cho cac 16p nudc rira tay hodc xa phong
(xa phong, nudc rira tay, dung dich sat khuan phai dé &
vi tri thich hop tién cho tré khi str dung).

- Cac 16p déu co gidy vé sinh cho tré dam bao chét luong;
c6 khin gidy dé cho tré lau mii khi cin va gidy tai nha
ve sinh.

- Trong v¢ sinh ca nhan yéu cdu gido vién can quan tam
dén tré trong gio don, tra tré tranh truong hop quén 4o c6
mui md hoi dén 16p s& khong dam bao vé sinh cho ban
ngdi bén canh (nhic phy huynh dua thém quan 4o dy
phong dé gido vién c6 thé tdm, thay quan 4o cho tré khi
can thiét).

- Trong thoi diém dich bénh dang xiy ra yéu ciu gido
vién thuc hién tot viéc cham soc¢ vé sinh ca nhan cho tré;
huéng dan tré stic miéng, gido vién c6 thé pha nude mubi
thoang dé tai 16p cho tré sic miéng.

- Quén 40, day dép cua tré phai dam bao sach s&, gon
gang, tuyén truyén, phdi hop vdi phu huynh rén cho tré

Giao vién
va bao vé




thoi quen cham séc vé sinh ¢4 nhan, mac quén ao phu
hop voi mua.

c. Vé sinh moi trwong nhom, lop

* /¢ sinh do ding, do choi:

- Xay dyng lich dé vé sinh lau chui d6 dung, d6 choi hang
tudn, hang ngay tuy theo diéu kién ctia 16p hoc; Lam sao
d6 dung do choi khong bi bui ban, trin nha, ctra s6 khong
c¢6 bui ban, sip xép phong kho cua 16p gon gang, khoa
hoc dé dé lay, d& chat tranh do dung chat ddy, luom
thuom trong kho nén hiang ngay gido vién luoi khong dua
ra st dung.

-Pd dung cdc uong nuoc, thia, bat dugc rura sach va tiét
trung hing ngay bang nuoc soi hodc hép séy;

- Do ding ban ghé mdi tuan vé sinh lau rura 1 lan Chan
g6i dugc phoi thuong xuyén khi c6 nang, gidt mdi tuan,
hodc vai tudn mot 1an tuy diéu kién thuc té ctia nha truong
nhung phai ddm bao v¢ sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can dugc co rira sach
s& hang ngay trude khi ra vé. Hang tuin tong vé sinh toan
bd khu vuc nay.

- Bo di v¢ sinh cua tré duoc co rira bﬁng dung dich sat
khuan hang ngay va duoc up kho rio.

+ Dung dung dich sat khuan co chira clo dé tay rira bé
mat san nha vé sinh va bdn cau. Rua sach tham chéng
truot bang xa phong. Lau kho san nha vé sinh, khong dé
am va & dong nudc.

+ Nén nha vé sinh ludn phai kho réo.

+ Phai cat cac san pham tay rira ¢ noi an toan.

+ Khong c6 mui hoi khai ctia nude tiéu va phan.

+ Khong dung khod ctra trong nha vé sinh cua tré.

+ Muia dong pha nuéc am cho tré rira tay, lau mit.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh ngudn nudc. St dung
thung chira c6 nip cho gidy vé sinh di qua st dung.

+ Hudng dan va giam sat tré thyc hién dang ki nang v¢
sinh (gido vién hd trg tré dbi voi tré nhé chua thyuc hién
duogc céc ki nang v¢ sinh).

* Xur ly rac va nudc thdi trong nha truong

- Phai ¢6 thung rac tai cac 16p: Vira dam bao v¢€ sinh vira
GD tré co y thirc bd rac ding noi qui dinh, thung rac phai
c6 ndp day va duoc xir Iy hing ngay.

- Nha trudng phai chi trong viée xur 1y cic ngudn nude
thai trong nha trudng, thuong xuyén to chirc vé sinh khoi
thong cong ranh tranh nuéc @ dong.

-Chuy nguén nude sinh hoat, néu c6 hién tuong bén,
khin 6 mau phai kiém tra va xt Iy ngdn nudc sinh hoat.

4. T6
chac

a. Cham soc surc khoe

* Kham sirc khoe




cham soc

sirc khoe
va an
toan

- Trong nam hoc, nha trudng phdi hop véi cac co so y té
c6 du diéu kién td chirc kham, diéu tri theo céac chuyén
khoa nhu: Nhi khoa, mit, tai — miii — hong, ring — ham —
mit, co — xuong — khép... nham phat hién sém bénh tat
Cla tré, co bién phéap diéu tri thich hop.

- Nha truéng to chirc kham strc khoe cho tré mot nam it
nhét 1 lan;

Luu ¥ khi kiém tra strc khoe cho tré can phai ghi day du
cac ndi dung yéu cau tai sb strc khoe; thong bao két qua
cho cha me tré biét sau khi kham strc khoe

* Theo doi qud trinh phdt trién thé lyc ciia tré.

- Theo ddi biéu d6 phat trién tré vé chi s6 can ning va
chiéu cao 3 thang 1 1an (vao thang 9, 12/2023 va thang
3/2024);

- Pbi voi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi mdi thang
1 14an: ¢6 s6 ghi chép va danh gia sy tién bo cia tré, dua
ra cac giai phap dé phéi hop phu huynh cham séc tré.

b. Phong va xa ly cac bénh thwong gap:

- Phéi hop voi trung tAm y té tuyén truyén véi phy huynh
thue hién dang lich tiém chung; tuyén truyén cho phu
huynh hiéu duoc mot sb tac dung phu sau khi tré di tiém
chung.

- Phong tranh mot sé dich bénh thudng xay ra & tré, va
mdt s dich bénh dang lay lan trén dia ban. Chu y khi tré
trong nha trudng bi nhiéu tré mac mot sé bénh (st vi rat,
quai bi, s¢, thuy dau, dau mét do.. .) can béo cho gia dinh
va trung tam y té biét dé phdi hop xir 1y tranh lay lan
trong nha trudng.

c. Phdt hién sém va chiam séc tré bi ém

- Boi dudng cho gido vién cach phat hién tré bi dm (Sét,
ho, vién dg ho hap, tiéu chay..) cach phat hién cac triéu
ching cua cac bénh thuong gap & tré, cham soc tré khi
sot, ho ia chay

- Xay dung ti thudc nha trudng yéu cau c6 nhitng loai co
ban sau:

+ Thudc sat trung ngoai da (con 70%, con it lodng
2,5%).

+ Thudc ha sbt.

+ OERSOL.

+ Thudc nhé mit tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep, bang vai
dé ¢ dinh khi c6 tré bi gdy xuong.

+ Bong thAm nudc, gac sach, bang cudn, bang dinh, dau
cao.

Luu ¥: Ta thude dé tai phong y té, thudc c6 nhan mac va
han st dung, ti thudc phai dugc khoa 1a gitr sach s&
khong dé cac thir khac vao ti thude.

- CBQL
- Gido vién
chu nhiém

- Nhén
vién y té,
- Tram y té
Xa,

- Bénh
vién da
khoa Phu
Dién
- Phu
huynh




Gido vién khong dugce ty y dung khang sinh cho tré va
céc loai thudc khac khi chua co su huéng dan cta nhan
vién y té.

Neu tré bi mét phu huynh gui thudc nho cho tré udng thi
can phai co sb ghi 16 cac loai thudc, phu huynh hudng
dan nho cho tré udng va cé su ky nhan, ky gui giita phu
huynh va giao vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mgt sé tai nan thuwong gap

- Xay dung phuong an dam bdo an toan phu hgp v ting
nha truong va dia phuong, dic biét chu ¥ phong chéng
dich Covid- 19

- Chu trong lam tdt cong tac tuyén truyén, phdi hop véi
phu huynh dé thyc hién c6 hiéu qua cong tic dam bao an
toan cho tré.

- Phéi hop trung tdm y té dé boi dudng cho gido vién vé
k¥ ning xir tri mot sd tai nan thuong gip & tré.

5. Cham
soc tré
khuyét
tat (néu

cd)

- Pé dam bao quyén loi va ché d6 chinh sach cho tré thi
nha truong phai tuyén truyén hudng dan cho giadinh lam
HS cho tré dé tré duoc quan tim, cham soc dé phat trién
nhing khiém khuyét ctia co thé tré.

- Péi v0i nhimg nhém 16p c6 tré khuyét tat, gido vién
phai ndm rd mutrc d6 khuyét tat cta tré; tim hiéu nhu cau
va kha nang cua tré

+ Sy phat trién vé thé chat

+ Kha nang ngdn ngi va giao tiép

+ Kha nang nhan thue

+ Quan h¢ xa hoi

+ Mdi truong phat trién cia tré

- Xay dung ké hoach cham séc, gido duc tré dat hiéu qua
dic biét 1a 1am tot cong tac tuyén truyén phdi hop véi gia
dinh, phu huynh, cac ban nganh doan thé, can bo y té,
chinh quyén dia phuong dé thuc hién c6 hiéu qua cong
tdc cham soc GD tré hoa nhap.

CBQL, gido
vién, phu
huynh, cac
ban nganh
doan thé,
can bo y té,
chinh quyén
dia phuong
va cong
ddng
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