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thdng nam 2025

THU'C HIEN CHUONG TRiINH CHAM SOC - GIAO DUC TRE

KHOI MAU GIAO 3 - 4 TUOI

NAM HOQC 2025 - 2026

PHAN A

DU KIEN CAC CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU BE
(Thwe hién tir 08/9/2025 dén 22/5/2026)

TT | Chii diém Chii dé nhanh Tuén | Ngay thang
1 | Trwong madm non | Truong Mam non thinyéu | 1-2 | 15-26/9/2025
(3 tudin), thwe hién | L6p hoc cua bé 3 29/9-03/10/2025
tir 15/9 dén
03/10/2025
Ban than (3 tudn), | Bé tu giGi thiéu vé minh 4 06-10/10/2025
2 | thyce hién tir 06- Bé kham pha ban than 5 13-17/10/2025
24/10/2025 ( Trung thu)
Bé can gi dé 16n 1én va khoe | 6 20-24/10/2025
manbh.
Gia dinh bé (3 Gia dinh cua Bé 7 27-31/10/2025
3 | tuin), thwe hién tir | DS dung trong giadinhbé |8 03-02/11/2025
27dén 14/11/2025 | Nhu clu cta gia dinh 9 10 -14/11/2025
Ngh? nghiép Ngay hoi cua ¢6 gido 10 17/11 - 21/11/2025
4 TLQ})NDVN ) Bac ndng dan 11 24/11 - 28/ 11/ 2025
Ngi‘ly Nha Gido Viét Chéu yéU CO chu Céng nhan 12 01— 05/12//2025
nam 20/11, ngay | Nghe tai xe (Nghe ban 13 08/12-12/12/2025
Tuén 1€ siee khée (6 |-NaN9)
tuin tir 17/11 @én | Chau yéu cha bo doi 14 15-19/12/2025
26/12/2025) Nghé bac sy 15 22 -26/12/2025
X oint AA A Dong vat nuoi trong gia 16,17 | 29/12/2025 -
5 Ngacthwenin o4 [dmh 09/01/2026
tudn tir ngay Mot sO dong vat song dudi | 18 12/01- 16/01/2026
29/12/2025- QO ,
23/01/2026 Dong vat ng vat song trong | 19 19/01- 23/01/2026
rung
Thé gi6i Thwe vt - Em yéu cay xanh 20 26/01 - 30/01/2026
g |letnguyendanva o S oai rau — c 21 | 02 - 06/02/2026
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mila xuéin ciia bé (6 | Bé vui don tét 22 09/02 - 1/02/2026
tuan, tir 26/01 dén | Nghi tét nguyén ddn 23 14 - 22/02/2026
13/03/2026) Mot s6 loai qua 23 - 27/02/2026
Mua xuéan cua bé va Ngay 24 02-06/03/2026
vui 8/3
Mot s6 loai hoa 25 | 09-13/03/2026
Phuong tién va quy dinh 26 16- 20/03/2026
Phuong tién va quy | giao thong duong bo- duong
dinh giao thong, sat
(‘Tli‘-é’fog‘g‘} 03tudn o ono tien va quy dinh | 27 | 23-27/03/2026
8;/04/202511 i giao thong duong thuy -
) Phuong tién va quy dinh 28 30/03-03/04/2026
giao thong hang khdng
Nudc-Vong tuan hoan cta 29 06/04-10/04/2026
Nudc va cac hién nuwoc ’
twgng tuw nhién Mot sO hién tugng thoi tict 30 13-17/04/2026
(Thuc hién 04 tuan | va mua cac mua trong nam
tir 06/04 dén , L. o k. ar 2. 2. |31
Tinh ch
01/5/2026) inh chat cua dat, da, cat, so1 20-24/04/2026
Mua hé soi dong 32 27/04-01/05/2026
4) Qué hwong dat | Dat nu6e Viét Nam tuoi dep | 33 04-08/05/2026
nudc- Bac Ho cia | Qué huong yéu dau 34 11-15/05/2026
em (Thyc hién 03 ‘
tuan tir 04-22/5/ Bac Ho kinh yéu - Mung 35 18-22/05/2026
2026) Sinh nhat Bac
TONG 35
Tuin
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KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Nguwoi
Noi nign, | LAru
dur Phwong phap hinh thirc thwe hién e dieu
ung nguoi ,
phéi hep chinh
thue hién
a. S6 lwong va chit lwong bita in:
- SO bira dn: Mot bita chinh va mot bita phu.
- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop vé6i d6 tudi:
- Nhu cau khuyén nghi ning luong tai truong cua 1 tré
trong mot ca ngay: 615 - 726 Kcal.
- Nang lugng phéan ph01 cho céc bita an: Bita chinh budi
trua cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bita
phu cung cap tur 15% den 25% nang lugng ca ngay.
- Ty 18 céac chat cung cip nang luong theo co cau:
+ Chat dam (Protit) cung cdp khoang 13%- 20% ning
lwong khau phan.
x|+ Chit béo (Lipit) cung cdp khoang 25%- 35% ning
LT 1 10ng khau pha
, ong khau phan.
c~hu’f + Chat bot (Gluxit) cung cip khoang 52%- 60% ning
bira an | [yong khiu phin.
- Bita an ban trG nén dap ung cac tiéu chuin: Khuyén
khich bita chinh c6 trén 10 loai thuc phém vacotr3 dén| CBQL,
5 loai rau, cu; thuc don bira chinh cta tré miu gido gém: Giao
com, mon xao, moén man, canh va trang miéng; vién,
- Nham kich thich tré himg thi tham gia hoat dong an tai nhan
truong, tao co hoi ren ki nang tu phyc vu cua tre, can doi | vién ndu
moi hinh thire tg chtrc an cho tré nhu a an ty chon, btra an in, Phu
gia dinh, dn bang khay... nhung van phai dam bao huynh.

nguyén tic vé sinh toan toan thuc pham, can dbi cac chat
dinh dudng, céng bang vdi tré trong hoat dong an

- XD thyc don hang ngdy, theo tuan, theo mua.

- Nuédc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thuc an).

- Nudc udng cho tré phai duoc dun so6i k§ hodc sir dung
nudc udng dong chai di dugc kiém nghiém va dung
trong binh hay 4m c6 nap day kin va nén s dung trong
ngay, khong duoc dung nudc séi dé 2-3 ngay van sir
dung lai. Mua dong chi ¥ & nude 4m cho tré udng.

b. Cham soc bira an

* Truoc khi an:

- Chuan bj day di ban ghé, khan, dia, lo hoa, gidy lau,...

- T chirc cho tré an tai 16p phai dam bao thoang mat,
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khong ké ban an sat nhau, ddm bao khoang cach gitra cac
tré, giao duc tré k¥ nang vé sinh trudc va sau khi an;

* Trong khi an:

- Ket hop gido duc tre hanh vi vé sinh van minh trong an
ubng: biét moi ¢6 va cac ban trude khi bét dau an, ngdi
an ngay ngin, khong co chan 1én ghé, an tir ton, nhai ki,
khong no1 chuyén va dua nghich trong khi an. Gido vién
can tao khong khi vui vé trong khi an.

- Can quan tdm hon dbi v6i nhitng tré méi di hoc, tré méi
tap an, tré biéng an, tré an cham, tré yéu hay tré maéi dm
day.

- Khi tré c6 biéu hién in kém, c6 gido phai tim hiéu
nguyén nhan dé tim bién phap hd trg tré.

- Cht y dé phong nguy co tré bi hoc, sac trong khi cho tré
an va c6 can ndm dugc thao tac so, cap ctru khi tré bi
hoc, sac, ngat, tac duong tho.

Nha truong c6 thé thay doi cac hinh thirc to chirc bita an
theo ngdy hodc mdi tudn 1 bira (An tu chon, bita an gia
dinh..) dé cho tré c6 htng thu trong bita an, rén k¥ ning
tu phuc vu nhung phai dam bao an toan pham va dinh
dudng cho tré

* Sau khi an:

- Gido vién huéng dan tré cat bét thia, ghé vao noi qui
dinh nhic tré lau mi¢ng, ubng nudc, di vé sinh. Suc
miéng trude khi di nga dé tranh tré ngdm thirc an trong
miéng va khong bi sau rang.

- D6 dung ca nhan khin mit, ca cdc udng nudc, phai co
ky hi¢u ddm bdo an toan vé sinh va tuy¢t doi khong duoc
dung chung;

- Nha truong ph01 hop phu huynh dé kiém tra giam sat
viéc chuan bi t6 chirc bira an cho tré tai nha bép va nhém
16p dé nhéc nho, diéu chinh kip thoi khi thiy nhimng viéc
chua phu hop.

- T6 chure cho tré ngti mot gidc budi trua (150 pht).

- Goi, chiéu cho tré ngl phai dugc giit, phoi thuong
xuyén khong dé 4am méc

2. To
chire giac
ngu

* Trwoce luc cho tré ngu:

- Kiém tra xem tré co ngdm thic an trong miéng khong,
nhic tré ¢ thoi quen udng nude trudc khi di ngu.

- Tép cho tre ty di vé sinh, lay chan gdi (pht hop véi tang
do tu01)

- Kiém tra sb tré trong 16p tranh truong hop tre di ra
ngoai 16p. Gido vién chll y cdi bét quan 4o cho tré trudce
lac nga (d6i voi mua dong).

* Trong khi ngu

- Gi4o vién phai truc dé quan sat tré, xtr 1y kip thoi cac
tinh hudng c6 thé xay ra trong khi ngu.

- Giao
vién chu
nhiém
- Nhéan
Vvién nau
an
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- Thoi gian tré m&i dén truong chwa quen ngu trua, la
16p, la ban, la MT tré khé ngu gido vién dong vién tré va
6 thé cho tré ngu sau, khong dugc doa nat, phat méng
tré. Gido vién dong vién tré noi nho nhe khong lam anh
huong dén gidc ngt ban khac

* Sau khi thirc ddy

- Gi4o vién can quan tdm dén nhing tré dang muén ngu,
ngai ngt co thé cho tré ddy sau tranh thirc gidc dot ngot
1am anh huong dén tam 1y tré, tré mét moi khéng mudn
tham gia hoat dong chiéu.

- Tap cho tré théi quen di v¢ sinh sau khi ngu day, ct
gbi, chiéu vao noi qui dinh, cho tré choi 1 trd choi
chuyén tiép hodc tro chuyén, hat dé tip cho tré thoai mai
trude khi vao an bira phu.

3. Té
chire vé
sinh

a.Veé sinh co:

- D01 vo1 gido vién khi thyc hién cham soc tré: Dam bao
quan o, dau toc gon gang, mong tay duogc cit ngan
trude lac cho tré dn hodc tiép xtc véi thirc an, chim séc
tré ban tay luon dugc vé sinh sach sé, rira tay bang xa
phong. Peo khau trang khi chia thirc n cho tré

- Khém stc khoe dinh ky hang nam

b. V¢ sinh ca nhan tré

- Yéu cau phai chuan bi da d6 ding vé sinh ca nhan cho
tré va d6 dung phai co ky hiéu riéng, tuyét déi khong
dugc dung chung.

- Tap cho tré thdi quen vé sinh rira tay sau khi hoc, choi
xong, trude va sau khi an, v¢ sinh khi tay ban; nha truong
phai chuan bi du cho cac 16p nudc ria tay hodc xa phong
(xa phong, nudc rira tay, dung dich sat khuan phai dé & vi
tri thich hop tién cho tré khi sir dung).

- Céc 16p déu c6 gidy vé sinh cho tré dam bao chat luong;
¢6 khan gidy dé cho tré lau miii khi can va gidy tai nha vé
sinh.

- Trong v¢ sinh cd nhén yéu cau gido vién can quan tdm
dén tré trong gid don, tra tre tranh truong hop quan ao co
mui mo hoi dén 16p s¢ khong dam bao v¢ sinh cho ban
ngdi bén canh (nhac phu huynh dua thém quan 4o du
phong dé gv c6 thé tim, thay quin 4o cho tré khi can
thiét).

- Trong thoi diém dich bénh dang xay ra yéu cau gido
vién thuc hién tdt viéc cham soc vé sinh ¢4 nhan cho tré;
huéng dan tré suc miéng, Gido vién co thé pha nudc
mudi thoang dé tai 16p cho tré stic miéng.

- Quan 40, day dép cua tré phai dam bao sach s&, gon
gang, tuyén truyén, phdi hop voi phu huynh rén cho tré
thoi quen chim soc vé sinh ca nhan, mic quan 4o phu

Giao
Vién va
bao vé
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hgp véi mua.

c. Vé sinh moi trwong nhom, lop

* V¢ sinh do ding, do choi

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui do dung, dd choi
hang tuan, hang ngay tiy theo diéu kién cua 16p hoc;
Lam sao dd dung d6 choi khong bi bui bén, tran nha, cira
s6 khoéng c6 bui ban, sip xep phong kho cua l6p gon
gang, khoa hoc dé dé 1dy, d& chét tranh d6 dung chat day,
luom thudém trong kho nén hing ngdy gido vién ludi
khong dua ra sur dung.

- Do dung cde udng nuoc, thia, bat dugc rua sach va tiét
trung hing ngay bang nudc soi hoac hép séy;

- Do dung ban ghé mdi tuan vé sinh lau rura 1 lan Chéan
gbi duoc phoi thuong xuyén khi co néng, giat mdi tuln,
hodc vai tudn mot lan tuy diéu kién thuc té cua nha
truong nhung phai ddm bao VS.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can duoc co rira sach
s& hang ngay trudc khi ra vé. Hang tuan tong vé sinh toan
bd khu vuc nay.

- B6 di v¢€ sinh cua tré duogc co rira bﬁng dung dich sat
khuan hing ngay va dugc Gp kho rao.

+ Dung dung dich sat khuan cé chira clo dé tay rira bé
mat san nha vé sinh va bdn cau. Rua sach tham chéng
truot bang xa phong. Lau kho san nha vé sinh, khong dé
am va & dong nudc.

+ Nén nha vé sinh ludn phai kho réo.

+ Phai c4t cac san pham tay rira ¢ noi an toan.

+ Khong c6 mui hoi khai ctia nude tiéu va phan.

+ Khong dung khod ctra trong nha vé sinh cua tré.

+ Mua déng pha nudc 4m cho tré rira tay, lau mat.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh nguén nude. St dung
thung chira c6 nip cho gidy vé sinh di qua st dung.

+ Huodng dan va giam sat tré thuc hién dung ki ning vé
sinh (gido vién hd trg tré ddi vé6i tré nhod chua thuc hién
duogc cac ki nang vé sinh).

+ Kiém soat thoi gian di vé sinh cua tré

* Xue ly rac va nueoc thdi trong nha trueong

- Phai c6 thung rac tai cac 16p: Vira dam bdo v¢ sinh vira
GD tré c6 y thire bo radc ding noi qui dinh, thung rac phai
c6 ndp day va duoc xir Iy hing ngay.

- Nha truong phai chi trong viée xtr Iy cdc ngudn nudce
thai trong nha trudng, thudng xuyén to chirc vé sinh khoi
thong cng ranh tranh nuéce & dong.

- Cha y ngudn nudc sinh hoat, néu c6 hién tuong ban,
khin 6 mau phai kiém tra va xtr Iy ngdn nudc sinh hoat.

4. T

a. Cham soc swc khoe
* Kham sirc khoe

- CBQL
- Giao
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chirc

cham
sOc sire
khoée va
an toan

- Trong nam hoc, nha trudng phdi hop véi cac co so y té
c6 du diéu kién td chtrc kham, diéu trj theo cac chuyén
khoa nhu: Nhi khoa, mit, tai — miii — hong, ring — ham —
mit, co — xuong — khop... nham phat hién sém bénh tat
clia tré, c6 bién phap diéu tri thich hop.

- Nha truéng to chirc kham stc khoe cho tré mot nam it
nhat 1 1an;

Luu y khi kiém tra strc khoe cho tré can phai ghi day dua
cac ndi dung yéu cau tai sb strc khoe; thong bao két qua
cho cha me tré biét sau khi kham stc khoe

* Theo doi qud trinh phdt trién thé lic ciia tré.

- Theo ddi biéu dd phat trién tré vé chi sb can ning va
chiéu cao

- Theo ddi can ning 3 thang/lan (vao thang 9, 12/2023 va
thang 3/2024); theo ddi chiéu cao 6 thang/lan (vao thang
9/2023 va thang 3/2024)

- Pdi véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi mdi thang
1 1an: ¢6 sb ghi chép va danh gia su tién bo cua tré, dua
ra cac giai phap dé phéi hop phu huynh cham séc tré.

b. Phong va xw Iy cac bénh thuong gap:

- Phéi hop véi trung tm y té tuyén truyén v0i phu huynh
thuc hién dung lich tiém chung; tuyén truyén cho phu
huynh hiéu duoc mot sb tac dung phu sau khi tré di tiém
chung.

- Phong tranh mot sé dich bénh thuong xiy ra & tré, va
mdt s6 dich bénh dang lay lan trén dia ban. Chu y khi tré
trong nha truong bi nhiéu tre mac mot s6 bénh (sot vi rit,
quai bi, s0, thuy déu...) can bao cho gia dinh va trung
tam y té biét dé phdi hop xu 1y tranh lay lan trong nha
truong.

c. Phdt hi¢n sém va chim séc tré bi 6m

- Bdi dudng cho gido vién cach phat hién tré bi om (Sét,
ho, vién dg ho hap, tiéu chay..) cach phat hién cac triéu
ching cua cac bénh thuong gdp ¢ tré, cham soc tré khi
sot, ho ia chay

- Xay dung ti thudc nha truong yéu cau c6 nhitng loai co
ban sau:

+ Thudc sat tring ngoai da (con
2,5%).

+ Thudc ha sbt.

+ OERSOL.

+ Thudc nhé mit tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep, bang vai
dé ¢ dinh khi c6 tré bi gdy xuwong.

+ Bong tham nudc, gac sach, bang cudn, bang dinh, dau
cao.

Luu y: Ta thude dé tai phong y té, thudc c6 nhin méc va

70%, Con i6t lodng

vién chu
nhiém
- Nhén

vién y té,

-Tramy
té Xa,

- Bénh
vién da
khoa Phu
Dién
- Phu
huynh
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han st dung, ti thubc phai duoc khoa la giit sach s&
khéng dé cac thir khac vao ti thude.

Gido vién khong dugc ty ¥y dung khang sinh cho tré va
céc loai thude khac khi chua co su hudng dan cta nhan
vién y té.

Neu tré bi mét phy huynh gui thudc nhd cho tré udng thi
can phai co s6 ghi o cac loai thudc, phu huynh huéng
dan nho cho tré uong va cé su ky nhan, ky gui giita phu
huynh va giao vién.

d. Bdo vé an toan va phong trdnh mét sé tai nan
thuwong gap

- Xay dung phuong an ddm bdao an toan phu hgp voi tung
nha truong va dia phuong.

- Chi trong l1am tdt coéng tac tuyén truyén, phdi hop véi
phu huynh dé thyc hién c6 hiéu qua cong tac dam bao an
toan cho tré.

- Phéi hop trung tdm y té dé BD cho gi4o vién vé k¥ ning
XU tri mot so tai nan thuong gip & tré.

5. Cham
soc tré
khuyét
tat (néu

cd)

- Pé dam bao quyén loi va ché do chinh sach cho tré thi
nha trudng phai tuyén truyén hudng dan cho gia dinh 1am
HS cho tré dé tré dugc quan tdm, chim soc dé phat trién
nhimg khiém khuyét ciia co thé tré.

- Pédi vOi nhitng nhom 16p co tre khuyét tat, giao vién
phai nim ré mirc 46 khuyét tat cta tré; tim hiéu nhu cau
va kha nang cua tré

+ Sy phat trién vé thé chat

+ Kha nang ngdn ngi va giao tiép

+ Kha nang nhan thuce

+ Quan h¢ xa hoi

+ Mbi trudng phat trién cua tré

- Xay dung ké hoach cham soc, giao duc tré dat hi€u qua
dic biét 1a lam t6t cong tac tuyén truyén phdi hop voi gia
dinh, phu huynh, cdc ban nganh doan thé, can bd y té,
chinh quyén dia phwong dé thuc hién c6 hiéu qua cong
tac cham soc GD tré hoa nhap.

CBQL,
giao
vién, phu
huynh,
cac ban
nganh
doan thé,
canbdy
té, chinh
quyén
dia
phuong
va cong
déng
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' PHAN C
KE HOACH CHAM SOC, GIAO DUC

MUC TIEU

| NOI DUNG

I. PHAT TRIEN THE CHAT

a. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

1. Chiéu cao, can nang cua tré phat trién
binh thudng theo do tudi

Tré khoe manh can ning chiéu cao phat
trién binh thuong theo ltra tudi

Tré trai:

- Céan nang: Tu 12.9-20.8 kg

- Chiéu cao: Tir 94.4-111.5 cm

Tré gai:

- Céan nang: Tu 12.6-20.7 kg

- Chiéu cao: Tir 93.5-109.6 cm

2. Tré nodi dung tén mot sd thuc pham
quen thudc khi nhin vat that hoac tranh
anh; thit, ca, tring, sira, rau...).

- Nhan biét mot s6 thuc phém thong
thuong trong cac nhom thuc pham (Trén
thap dinh dudng: Nhém thuc pham giau
Protit, Lipit, Gluxit, VTM va khoang)

3.Tré biét tén mdt s6 moén dn hang ngay:
tring ran, ca kho, canh rau...

- Nhan biét dang ché bién don gian cua
mdt s thuc phém va mon an (Rau co thé
nau canh, xao, ludc, thit c6 thé ludc, ran,
kho, tom rim, gao nau com, chéo. . )

- fch 1oi cua cac thuc phém, cac moOn an
d6i v6i stic khoe.

- Nhén biét mot s6 moén an hang ngay.

4. Tré biét an dé chong 16mn, khée manh
va chip nhan dn nhiéu loai thirc dn khéc
nhau

- Nhan biét cac blra an trong ngay va ich
loi cua an ubng du luong va du chat dé
co thé cao 16n khée manh ting strc dé
khang dé phong chong dich bénh

- Day tré biét an nhiéu loai thirc an khéc
nhau, khong kén chon thirc an.

- Nhan biét su lién quan giira dn udng
vol bénh tat (ia chdy, suy dinh dudng,
béo phi...)

5. Tré thuc hién dugc mot so6 viéc don
gian véi sy gitip do cuia nguot 1on.

- Lam quen céch danh rang, lau mat

- Tap rira tay bang xa phong dung thao
taic. St dung nudc sat khuan thudng
Xuyén.

- Théo tt, c6i quan 4o

*Chii dé ban thén :

- GDKNS : Day tré ky ning gip xép

9
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quan 4o
- GDKN: Day tré ky nang mac va coi
quan 4o.

6. Tré biét sur dung bat, thia, ce ding
cach

Day tré biét ty cam bat, thia xic an gon
gang, khong roi vai, d6 thirc an.

Biét lay dung cde co ky hiéu riéng cua
minh dé udng nudc. Khong tu y ubng
cbe cua nguoi khac dé dam bao vé sinh
va phong chéng dich bénh.

GDKN: Str dung bat, thia, cde ding
cach.

7. Tré c6 mot sO hanh vi tot trong an
uong khi dugc nhac nho: Uong nudc da
dun soi.

- Day tré xtc an tir tén, nhai k¥, khong
nhém nhoam, khong néi chuyén riéng
hay tréu choc ban trong khi an.

- Trong khi an khéng duogc khac nho bira
bai, mudn ho hit hoi phai ngoanh ra
ngoai.

- Khong dung tay bdc thic an, khong
xuc thuc an, com cua minh bo sang bat
cua ban va nguoc lai...

- Nhat thtrc an roi vai bo vao dia..

- Thuong xuyén ubéng nudc am dé
phong chéng dich bénh.

8. Tré c6 mot sd hanh vi tdt trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhac nho:

- V¢ sinh rang miéng (Tap danh rang,
strc miéng bang nudc mudi, sau khi an,
trudce khi di ngt va sang ngi day dé
phong bénh),

- V¢ sinh ca nhan (Khong dung tay dua
s& 1én mét, mili, miéng khi chua rita tay
hodc nudc sat khuan, gitt quan 4o sach
s&, khong am uét, mong tay, chan ludn
duoc cat ngan...),

- V¢ sinh moi trudng dbi véi stc khoé
con nguo : Nhat bo rac dung noi quy
dinh.

- Ludn deo khau trang khi ra khoi nha va
nhitng no1 cong cong dung cach.

- Gigo dyc k¥ niang sdng: “ Day tré bo
rac dung noi quy dinh”

- Gido duc k¥ ning song: “Day tré k¥
ning deo khau trang ding cach”;
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“Day tré k¥ ning tu mic quin 40”;

“Day tré ky nang tu di day dép”.

- K§ nang di di tat

- Ky nang gap chin, xép dudng, xép day
dép, lay cat d6 ca nhan dung noi qui
dinh.

- Biét noi v6i nguoi 16n khi bi dau, chay
mau.

- Nhén biét trang phuc theo thoi tiét

- Nhan biét mot s6 bicu hién khi 6m

9. Tré nhén ra va tranh mot sd vat dung
(ban 13, bép dang dun, phich nudc
néng...) noi nguy hiém (hd, ao, bé chira
nuéc, giéng, hd voi.. khi duge nhic nho

- Nhén biét va phong tranh nhiing hanh

dong nguy hiém(Choi danh tran st dung

que, g@y sac nhon, st dung dao, kéo,

sung do choi c6 dan, sling chun, o))

nhljmg noi khong an toan(Ao, ho, séng,

sudi, choi & duong giao thong c6 nhiéu

phuong tién di lai, cong trinh dang xay

dung..., nhiing vat dung nguy hiém dén

tinh mang: ban la, bép dang dun, phich

nudc nong. .. 7

- M6t s0 noi nguy hiém.

- Nhan ra nhiing noi nhu ao hd, bé chira

nuéc 1 noi nguy hiém, khéng duoc choi

oin

- Nhan biét mot sd truong hop khan cap

va goi nguoi gitp do.

- Khong ty 1ay thudc udng khi nguoi
16n chua cho phép

- Nhic tré Khdng leo tréo 1én nhiing
noi nguy hiém

- Tré c6 thoi quen khong theo nguoi la
khi chua dugc sy dong ¥ cua ngudi
than.

- Khong cuoi dua trong khi in, udng

hoac khi an céc loai qua co6 hat....

- Khéng nghich céc vat sic nhon.

Day tré biét khong tu minh dén truong 1

minh hodc vé nha khi khong c6 nguoi

16n.
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* Chii dé Gia dinh

- GDKNS: Day tré ky ning phong
chéng dién giat.

- Day tré ky nang phong tranh phong
tranh mot s vat dung nguy hiém.

- GDKNS : Day tré k¥ nang khong di
theo nguoi la.

GDKNS : Day tré ki st dung nude dlng
cach

*Chii dé nghé nghiép:

-GDKN : Day tré ky nang phong tranh
hoéa hoan.

-GDKN : Day tré k¥ nidng phong tranh
mot s vat dung nguy hiém.

“Chii dé : Péng vit

-GDKN : Day tré ky nang phong tranh
nhitng con vét nguy hiém.

-GDKN : Day tré k¥ nang bao v¢, cham
soc con vat nuoi.

*Chii dé Nwéc-hién twong tw nhién:
-GDKNS : Day tré k¥ nang phong tranh
dudi nudc.

-GDKNS : Day tré k§ nang phong tranh
mot sd hién tuong thién tai (Bao, gio,
sim chép...)

-GDKN : Day tré ky nang tiét kiém
nudc.

10. Tré biét va tranh dugc mot sd hanh
dong nguy hiém khi dugc nhac nho.

- Khong cudi dua trong khi an, udng
hoac khi an céc loai qua co hat....

- Khong t 14y thudc udng.

- Khéng leo tréo ban ghé, lan can.

- Khéng nghich céc vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khéi khu vuc
truong 16p.

+ Ky nang:

+“Day tré khong di theo va nhan qua cua
nguoi la”;

b. Phdt trién vin dong
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11. Tré thuc hién dugc cac dong tac
trong bai thé duc theo huéng dan

- Ho6 hap: hit vio, tho ra

- Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc,
sang 2 bén; Co va dudi tay, bat chéo 2
tay trudc nguc

- Lung, bung, luon: Cui nguoi vé trudc;
Quay sang trai, sang phai; Nghiéng
nguoi sang trai, sang phai

- Chan: Budc 1€n phai trude, budc sang
ngang, ngdi xudng dimg 1én; Bt tai chd;
Co dudi chin

12. Tré biét kiém soét va giir duoc thing
béng co thé khi thyc hién van dong
Di- Chay

- bi kiéng got lién tyc 3m

- bi trong duong hep (3m x 0,2m).

- bi trong duong hep dau doi tai cat.
- i trén ghé thé duc.

- bi theo dudng ngodn ngoéo

- bi ndi got 1én phia trugc

- bi trén vach ké thing trén san

- Pi thay d6i toc do theo hiéu 1énh.

- bi theo duong dich dic (3 - 4 diém)
- Chay thay d6i toc d6 theo hiéu 1énh
- Chay dbi hudng theo duong dich dac (3
- 4 diém)

13. Tré phdi hop tay mat trong van dong
Tung — Ném — Bit

.- Tung bong 1én cao bang 2 tay

- Tung bt bong vai ¢o

- Ném trang dich nam ngang (Pich xa
1,0-1,2m, duong kinh 0,4m)

- Ném trang dich thang dtng (Pich xa
0.8-1,0m, duong kinh 0,6-0,7m)

- Ném xa bang 1 tay

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc, bén trai, phai (Pung
hodc ngodi)

- Lan bong bang 2 tay

- Pap, bt bong xudng san bang 2 tay

14. Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong hop

- Lan bong va di chuyen theo bong

-Ba thap chui qua cong, di theo dudng
ngoan ngoeo

- Trudn sap.bo qua ghé thé duc
- Bat xa 20 cm. bo theo duong dich dic

Bo trong duong hep(3mx 0,4m) khong
chéch ra ngoai.

15. Tré thé hién khéo 1éo khi thuc hién

- Bo chui qua cong (Bang ban tay va
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van dong B0, Truon, Tréo

cang chan)

- B theo dudng dich dic (Bo bang ban
tay va ban chéan)

- BO theo hudng thang

- Budc 1én xudng byc cao (Cao 30 cm)

- Trudn vé phia trude

16. Tré thuc hi¢n dugc van dong
Béat - Nhay

- Bat tai chd

- Bat nhay lién tuc vé phia tru6c 3-4 lan
- Bat nhay qua day.

- Bat xa 20 - 25 cm (25-30cm) ( 2 Tiét)
- Bat tir trén cao xudng 25-30cm

- Bat nhay vao vong

18. Tré thyc hién va phoi hop dugc céc
cir dong cua ban tay, ngon tay, phoi hop
tay mat

- Gap, dan cac ngodn tay vao nhau, quay
ngon tay, co tay, cudn co tay

- Pan tét

- Cai cdi cuc

- Xép chdng cac khoi gb khac nhau

- X¢é, dan gidy

- Sir dung but dé vé& theo mau, to vé
nguéch ngoac, kéo dé cit theo dai dai

- Cai ¢di clic 4o, quan. ..

I1. PHAT TRIEN NHAN THUC

a. Kham pha khoa hoc

19. Tré quan tam, hung thu voéi cac su
vat, hién tuong gan giii nhu chim cha
quan sat sy vat, hién tugng, hay dat cau
hoi vé ddi tugng.

- Tim hiéu vé mot sd hién tuong thot tiét
( nang, mua, néng, lanh...) va anh
hudng cua né dén voi sinh hoat cta con
nguoi

- Pic diém cua cac mua trong nim (mua
xuan, mua h¢, mua dong, mua thu).
Trang phuc thay d6i theo mua ...

- Nhan biét bau troi ban ngdy va ban
dém (mat tréng, mdt troi va cac Vi sao).

- Tim hiéu vé mot sd nguon nudc trong
sinh hoat hang ngay

- fch 1oi cia nude ddi véi doi sdng con
nguoi, con vat, cay cdi.

- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat
hang ngay.

- Pac diém nodi bat va loi ich cta con vat,
cdy, hoa , qua, quen thudc
+ Pong vat nudi trong gia dinh
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20. Tré biét sir dung cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu ddi tuong: nhin, nghe,
ngui, s0...dé nhan ra dic diém ndi bat
ctia ddi tuwong

+ Pong vat sdng trong ring

+ Pong vat song dudi nude

+ Mot s loai hoa

+ Mot sb loai qua

+ Cay xanh va moi truong sdng

- Nhan biét dic diém ndi bat, cong dung
cach sir dung cua d6 dung dd choi quen
thudc.

+ D6 dung dd choi trong 16p

+ D6 dung d6 choi trong trudng mam
non.

+ Do ding trong gia dinh

21. Tré lam tht nghi¢ém don gian véi su
gitip d& cua nguoi 1on dé quan sat, tim
hiéu dbi tuong

- Mot vai ddc diém, tinh chat cua dét, da,
cat, soi:

- Cac thir nghiém: Tha cac vat vao nudc
dé nhan biét vat chim hay ndi, tan hay
khong tan, do dung dé v& va khong dé
vO...

- Pha mau nuéc

- Gieo hat dé biét vé sy nidy mam cua
hat....

- Cach cham so6c dé thay sy phat trién
hang ngay cua cay, con....

- Lam dén 16ng, 1am chong chéng, 1am
dén ngu, lam thung rac tai ché, lam cac
con vat...

22. Tré biét thu thap thong tin vé doi
tugng bang nhiéu cach khac nhau cé sy
go1 m& cua co gido nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé ddi tuong

- Tén, dic diém, cong dung cua mot $6
phuong tién giao thong quen thudc.

+ Mot sd phuong tién va quy dinh giao
thong duong bo

+ Mot s6 phuong tién va quy dinh giao
thdng duong thuy

+ Mot sd phuong tién va quy dinh giao
thong duong hang khong

23. Tré biét phan loai cac d6i tuong theo
mot dau hiéu nodi bat

- Phan loai d6i tuong theo 1 dau hiéu

* Phan loai d6 dung theo 1d4u hiéu:

P dung gia dinh (Theo chét lidu: bang
gé, nhua, inoc, st...)

Do choi (mau xanh, do, vang, dang tron,
vuong)

* Phan loai cdy, hoa, qua theo 1 dau
hiéu:

+ Cay canh, cdy bong mat. Than cung,
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than mém

+ Hoa canh tron, canh dai.

Qua 1 hat, qua nhiéu hat, qua c6 mui,
khong c6 mui, vi chua, vi ngot, tron
nhan, xu xi...

* Phan loai con vat theo 1 dau hiéu

+ Pong vat dé trung, dé con, hién lanh,
hung giit, dong vat biét bo, dv biét boi.. .
* Phan loai phuong ti¢n theo 1 dau hiéu:
+ PTGT DPuong bg, BPuong thuy, duong
hang khéng ...

24. Tré nhan ra mot vai moi quan h¢ don
gian cua sy vat, hién tugng quen thudc
khi dugc hoi

- Quan sat, va nhan ra mot vai méi lién
hé don gian gitra con vat, cay quen thude
v6i moi trudng sdng cua chung

+ Cay xanh va moi trudng sdng.

+ Su phat trién cta cay tir hat.

+ Thi nghiém cay trong nha thiéu anh
sang va cdy dé ngoai troi. Cay dé tu
nhién va cay bi bit trong tui bong...

- Cach cham soc va bao vé€ con vat, cay
gan giii.

25. Tré thé hién mot s diéu quan sat
dugc qua hoat dong choi, am nhac va tao
hinh

- Quan sat cac hoat dong choi, am nhac,
tao hinh

- Choi dong vai (bat chudc cac hanh
dong ciia nhitng ngudi gan gili nhu
chuan bi bira dn ctia me, bac si kham
bénh ...

- Hat cac bai hat vé cay, con vat...

- V¢, x¢, dan, nan con vat, cay, dd dung,
d6 choi, phuong tién giao thong don
gian.

b, Lam quen voi mgt so khai niém so dang vé todan

26. Tré biét quan tim dén sé luong va
dém nhu hay hoi vé s luong, dém vet,
biét sit dung ngoén tay dé biéu thi sb
luong.

27. Tré dém trén cac d6i tuong gidng
nhau va dém dén 5.

- Céc chir sd, sb luong va cac s6 thtr tu
trong pham vi 5

- Nhan biét 1 va nhiéu.

- Pém trén d6i tuong trong pham vi 5 va
dém theo kha ning

+ Pém dén 2, nhan biét cac
tuong co sO luong trong pham
+ Pém den 3, nhan biét cac
tuong co sO luong trong pham
+ Pém den 4, nhan biét cac
tuong co sd luong trong pham

nhom dbi
vi 2
nhom dbi
vi 3
nhom dbi
vi4
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+ Dém dén 5, nhan biét cic nhém doi
tugng c6 s6 luong trong pham vi 5

+ Day tré nhan biét sy bang nhau vé sb
luong cuia 2 nhom d6 vat

28. Tré so sanh sb lugng ctia 2 nhém ddi
tugng trong pham vi 5 bang cic cach
khac nhau va néi dugc cac tir: Bang
nhau, nhiéu hon, it hon

+“Day tré so sanh, thém bdt, tao su béng
nhau trong pham vi 2”.
+“Day tré so sanh, thém bdt, tao su br:?mg
nhau trong pham vi 3”.
+“Day tré so sanh, thém bdt, tao su béng
nhau trong pham vi 4”.
+“Day tré so sanh, thém bdt, tao su bf?mg
nhau trong pham vi 5”.

29. Tré gop , tach 1 nhom ddi tuong
cung loai ¢6 tong trong pham vi 5 thanh
2 nhom.

- Téach, gop 1 nhom doi twong thanh cac
nhom nho hon va dém

30. Tré nhén ra quy tic sap xép don gian
va sao chép lai

- Day tré tap xép xen k& 1:1; 1:2
- Xép tuong ung 1-1, ghép doi

31. Tré so sanh 2 dbi tuong vé kich thudc
va nd1 dugc cac tir: To hon/ nho hon; dai
hon/ ngan hon; cao hon/ thap hon; bang
nhau

- Day tré nhan biét su khac biét vé do 16n
gifra 2 dd vat, st dung ding tu to hon,
nho hon.

- Day tré nhan biét sy khac biét rd nét vé
chiéu cao cua 2 dbi tuong, str dung diing
tir “cao hon, thap hon”

- Day tré nhan biét sy khac biét rd nét vé
chiéu dai cua 2 ddi tuong, st dung ding
tir “Dai hon, ngan hon”

- Day tré nhan biét su khac biét rd nét vé
chiéu rong cua 2 d6i twong, st dung
ding ttr “rong hon, hep hon”

32. Tré biét nhan dang va goi tén cac hinh:
Tron, vudng, tam giac, chir nhat

- Day tré nhan biét va goi dung tén hinh
vuong, hinh tron.

- Day tré nhan biét va goi dung tén hinh
hinh tam giac, hinh chir nhat

- Luyén tap nhan biét goi dung tén cac
hinh hinh vuéng, hinh tron hinh tam
giac, hinh chit nhat. Biét tao nhom do vat
theo dau hiéu hinh dang.

- Str dung cac hinh hinh hoc dé chap
ghép

33. Tré biét sir dung 16i n6i va hanh dong
dé chi vi tri ctia di twong trong khong gian

- Day tré nhan biét phia trén- phia dudi;
phia trudc — phia sau cta ban than
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so v&i1 ban than

- Day tré nhan biét tay phai- tay trai cua
ban than, On tap to hon, nhé hon

¢, Kham pha xa hgi

34. Tré noi duoc tén, tudi, gidi tinh cua
ban than khi duoc hoi.

- Ho tén, tudi, giol tinh, dac diém bén
ngoai, s¢ thich ctia ban than

+ B¢ tu gidi thiéu vé minh( tén cua bé,
tén 16p )

+ Co thé toi va ban.

35. Tré nbi duogc tén ctia bd me va cac
thanh vién trong gia khi duoc hoi, tro
chuyén

- Nhiing nguoi thén trong gia dinh
- Nhu cau trong gia dinh

36. Tré ndi dugce dia chi gia dinh, trudng,
16p khi dugc hoi, tro chuyén, xem éanh.
vé gia dinh, truong 16p.

+ Truong Mam non cua bé
+ Lop hoc cua bé

37. Tré néi dugce tén truong/16p, cod gido,
ban, d6 choi, d6 dung trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén

+ Po dung d6 choi ciia bé
+ Cac hoat dong trong truong mam non

38. Tré biét ké tén va n6i dugc san pham
ctia nghé nong, nghé xay dung...khi dugc
hé1, xem tranh

- Tén goi, san pham va ich loi ctia mot s6
nghe pho bién:

Nghé gido vién, bd doi, nghé nong, xay
dung ...

39. Tré biét ké tén mot sd 18 hoi

- Day tré nhan biét mot sd ngay 1 hoi
dugc to chic trong trudong mam non
Ngay hoi dén trudng cia bé, ngay tét
trung thu, ngay nha giao viét nam 20/11,
1 hoi mimg xuén, tét nguyén dan, ngay
vui 8/3, ngay sinh nhat Bac, ngay quoc te
thiéu nhi 01/06...va cac hoat dong ndi
bat cua cac ngay do:

40. Tré ké tén mot vai danh lam, thing
canh & dia phuong

- Co t qudc,

- Mot s6 danh lam théng canh, di tich
lich sur dai phuong, Cua dat nuée: (Pén
tho Liét sy, DPén ba quan, dén tam mai,
cau giai, song son tinh) tram vy té, trudong
cap 1. BCH quan sy x4., san van dong
x4. Lang Bac HO(Ha nc}i) Quéng truong
H6 Chi minh(Vinh) Qué ndi, qué ngoai
cua Bac (Nam Pan)...

+ Pat nude digu ky

+ Qué huong tuoi dep
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I11. PHAT TRIEN NGON NGU

a. Nghe hiéu 16i néi

41. Tré thuc hién duoc yéu cau don gian
vi du: “Chéau hay iy qua bong, ném vao

"”

ro

- Hiéu va lam theo y€u cau don gian

42. Tré hiéu duge mot sb tir khai quat
gan giii: quan 40, dd choi, hoa, qua...

- Hiéu céc tu chi nguoi, tén goi do vat,
sy vat, hanh dong, hién tuong gén glii,
quen thudc. Pong vat, dd choi, dd dung,
Phuong tién giao thong, rau, cu, qua,
cdy, hoa, quan, 4o, vy, ....

43. Tré lang nghe va tra 1061 dugc cau hoi
cua nguoi doi thoai

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau
Mo rong

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi d6 tudi

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngtr, cau dd, ho, vé phu hop voi
do tudi

b, St dung loi noi trong cuéc séng h(ing ngay

44. Tré noi rd

- Phat 4am céc tiéng cua tiéng Viét- Day
tré noi 10 rang cac tu khong noi1 ngong,
néi lap.

- Tra 161 va dat cau hoi: “Ai?”; “Cai gi?”;
“& dau?”’; “Khi nao?”.

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang cac ciu don, cau don
mo rong.

45. Tré st dung dugce cac tir thong dung
chi su vat, hoat dong, dac diém

- Day tré n6i r0 rang cac tu khong noi
ngong, ndi lap.

- Tra 161 va dat cau hoi: “Ai?”; “Cai gi?”;
“& dau?”; “Khi nao?”.

46. Tré biét phat am r0 rang dugc mat )
tir bang tiéng Anh chi tén goi cic bd
phan co thé, con vat, cay, hoa, qua, do
vat, PTGT, su vat, hoat dong, dac diém,
mau sac don gian quen thudc

Tré phat am rd rang thong qua hinh anh
quen thudc gin giii chi tén goi cic bd
phan co thé, con vat, cdy, hoa, qua, do
vat, PTGT, su vat, hoat dong, dic diém,
mau sic don gian quen thudc théng qua
cac hoat dong tré 1am quen Tiéng Anh

47. Tré st dung dugc cac cau don, cau

ghep

- M0 ta su vat, tranh anh c6 su gitp do.
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48. Treé ké lai nhitng su vat don gian da
dién ra ctia ban than va ké lai mot vai
tinh tiét cua truyén di dugc nghe.....
(truyén don gian da dugc nghe véi su
gitp do cia nguoi 1on)

49. Tré bat chudc giong néi clia nhan vat
trong truyén

- Ké lai mot vai tinh tiét ctia truyén hoic
ké lai truyén dd dugc nghe co su giup do
* Chii dé Truong Mam non:

- “P6i ban tot”. Mon qua clia cd gido

+ Thé Trang di hoc

* Chii dé Ban than:

- Cau bé miii dai”, “Géu con bj dau
rang”, “Géu con chia qua”, “boi ban
tot”. Mdi ngudi mot viécs

“Su tich chu cudi cung trang”

* Chii dé Gia dinh:

- “Nhé ci1 cai”, “Gau con chia qua”, “Ai
dang khen nhiéu hon”, “ Co6 bé quang
khdn d¢”, “Tich chu”. Ca nha déu lam
viéc, bong hoa cuc tring

* Chu dé Nghé nghiép:

- “Ba chu lon con™; “Cay rau cua thé
t”, ngudi ban mii rong, than sat

* Chii dé Thuye vat:

- “Cht d6 con”; “ Su tich cac loai hoa”;
“Su tich cay khoai lang”.Su tich hoa mao
ga

* Chiu dé Pong vat:

- “Cao tho va ga tréng”; “Cha vit xam”,
ba con gau, ria con tim nha, anh e ga
con, hai con giu, bac gau den va 2 chd
tho, lon con sach 1dm rdi, vit con long
vang.

* Chi dé Giao thong:

- “Qua dudng”; “ Kién thi giao thong”
“Kién con di 6 t0”; “Vi sao thd cut
dudi”.xe lu va xe ca, xe dap con trén
duong phd

* Chii dé Nwée va hién twong tu
nhién:

- “Giot nudc ty xiu”; “Co may; “Cau
chuyén vé giot nudc”; “Co con gai ut cia
ong mat troi1” hd nude va may, su tich
ngay va dém.

* Chii dé Qué hwong yéu diu - Bac HO
cua em:

- Niém vui bat ngod, ai ngoan s& dugc
ting, sy tich hd gwom
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50. Tré doc thudc bai tho, ca dao, déng
dao

* Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngi,
ho ve

* Chii dé Truong Mam non:

Tho: “Ban mdi” “Tinh ban™ “ Tép xép
hang” “Co va me” ; “Trang sang”. Bé to1
truong, cd gido clia em

* Chii d¢ Bén than:

“Tam su cua cai miii”; “Co day”; “Bé
01”; “Miéng xinh”; “Lo1 chao™.

* Chii d& Gia dinh:

“Co6 va me”; “Tham nha ba”; “Em yéu
nha em”; “Thuong Ong”; “Mg¢ va con”.

* Chit dé& Nghé nghiép:

“Lam Bac sy”; “Bé lam hoa sy”; “Bé
lam bao nhiéu nghé&”; “C6 ban hang”;
“Di bura”; “Cai bat xinh”. Em lam tho
xdy, bac nong dan, lam nghé nhu b

* Chu dé Thue vat:

“Cay day leo”; “Hoa két trai”; “Tét dang
vao nha”; “Cay dao”; “Chum qud ngot”.
* Chua dé Pong vit:

“Rong va c&”; “Ké chuyén cho bé nghe”;
“Chim chich bong”; “Em v&”.Dan ga con
* Cha dé Giao thong:

+ “bPen giao thong”; “Co6 day con”;
“Giap ba”; “Pan kién n6 di”. Bé va me,
xe chira chay, dén xanh, dén do, bé va
me

* Chia d& Nwéc va hién twong tw
nhién:

“Ong mat troi”, “Nang bén mua”;
“Mua”; “Gid”; “Trang sang”. Cau vong
* Chii @& Qué hwong yéu dau - Bac Ho
cua em:

“Qué huong vung bién”; “Bac H6 cua
em”; “Anh Bac”.Qué em, Bac thim nha
chéu, hoa quanh lang béc

- Pong vai theo 16i dan truyén cua gido
Vién

51. Tré biét st dung cac tir nhu “Vang
a”; “Da”; “Thua” trong giao tiép va noi
du nghe, khong néi 1y nhi

- Day tré sir dung cac tir biéu cam, hinh
tuong phu hop véi tinh hudng.

- Day tré ndi va thé hién cir chi, diéu bo,
nét mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
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giao tiép. N
+ Day tré k¥ nang chao hoi 1€ phép

C, Lam quen vdi viéc doc viét

52. Tré biét dé nghi ngudi khac doc sach
cho nghe, tu gid sach xem tranh

- CAm sach ding chiéu, mé& sach, xem
tranh va “doc” truyén

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau

- Gifr gin sach

53. Tré nhin vao tranh minh hoa va goi
tén cac nhan vat , hinh anh trong tranh

- Tiép xtic vdi chit, sach truyén
- Lam quen véi mot sO ky hi¢u thong
thuong trong cude song

54. Tré thich v&, “viét” nguéch ngoac.

- Lam quen véi cach doc va cach cam
bat

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

a, Thé hién y thivc vé bin théin

55. Tré n6i duoc diéu tré thich, khong
thich

+ Co thé toi va ban

b, Thé hién sw tw tin, tw lyc

56. Tré manh dan tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi trd 161 cau hoi

- Day tré noi 1én nhing diéu bé thich, bé
khong thich, manh dan tham gia vao cac
hoat dong, tu tin tra 101 cac cau hdi...

57. Tré ¢ gang thuc hién cong viéc don
gian dugc giao ( Chia gidy v&, xép dd
chot)

- Manh dan, tu tin bay to y kién, chii
dong va doc lap trong mot s6 hoat dong
(C6 gang hoan thanh 1 birc tranh, Sap
xép d6 dung d6 choi 1én gia ngan nap
gon gang, lam truc nhat theo lich da
duoc phan cong, giup do ¢o 1 sd cong
vigc (Trai khdn ban an, khan lau tay,
gidy lau...)

+ “Day tré k¥ nang sap xép dd dung do
chot”.

+ K¥ ning dé do dung, db choi ding noi
quy dinh.

c, Nhdn biét va thé hién cim xiic, tinh
Xung quanh

cdm voi con nguwoi, sy vdt, hién tuwong

58. Tré nhén ra va biét biéu 10 cam xuc:
vui, budn, s¢ hai, tirc gian qua nét mat,
giong ndi, qua tranh anh

- Nhén biét va biéu 16 mot s trang thai
cam xuc (vui, budn, so hii, tirc gidn) qua
nét mat, cu chi, giong noi, tro choi, hat,
van dong...phu hgp vé1 hoan canh, tinh
huéng.
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59. Tré biét nhén ra hinh anh Bac HO

60. Tré thich nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh anh vé Bac Hd

- Day tré nhan ra Lang Bac duoc xay
dung ¢ thu d6 Ha ndi, tuong dai Bac ¢
thanh phd Vinh, hinh anh Bac H6 mua
hat cing cac chau thiéu nhi dong trong
ngay tét trung thu, Bac hanh quan cung
cac chién sy, Bac tham gia git lua cing
nguoil nong dan, Bac tham gia luyén tap
thé thao cung cac chu bo doi...

+ Bac Ho kinh yéu va ngdy sinh nhét
Bac

d, Hanh vi va quy tiac wng xw xa hoi

61. Tré thyc hién mot sé quy dinh & 19p,
gia dinh Sau khi choi xép cit dd choi,
khong tranh gianh do choi, vang 1i bd
me.

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh (Dé df)
dung, d6 choi diing chd, an xong biét xép
ghé gon gang, chuin bi chd ngd, lam
truc nhat....)

- K¥ niang sap xép, cat don do dung dd
choi

62. Tré biét chao hoi va no1 cam on, xin
16i khi dwoc nhiac nhé

63. Tré cht y nghe khi c6, ban noi

64. Tré biét cung choi véi cac ban trong
cac tro choi theo nhém nho

- Day tré thé hién cur chi, 16i noi 18 phép
(Chao hoi, cam on)

+ Day tré k¥ niing chao hoi 1€ phép

- Ch¢ dén luot

+ K¥ nang lich su khi xép hang

- Choi hoa thuan véi ban

d, Quan tim dén méi trwong

65. Tré thich quan sat canh vat thién
nhién va cham séc cay

66. Tré bo rac dung noi quy dinh

- Bao vé€, cham séc con vat, cay cdi

+ K¥ nang an toan khi choi cung dong
vat

+ Day tré k¥ nang biét nhat rac bo vao
thung theo quy dinh.( Hinh thanh ¥ thuc
biét bao vé mdi truong)

+ Day tré k§ nang st dung nudc tiét
kiém.

V. PHAT TRIEN THAM MY

67. Tré vui suéng, vo tay, néi 1én cam
xtc cua minh khi nghe cic am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep cta cac su vat,
hién tuong.

- Boc 10 cam xuc khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin
vé dep cua su vat hi¢n tuong trong thién
nhién, cudc song.

68. Tré cht y nghe, thich thi hat theo, vo
tay, nhin nhay, lic lu theo bai hat, ban

- Nghe c4c bai hat, ban nhac (Nhac thiéu
nhi, dan ca)
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nhac; thich nghe va doc tho, dong dao,
ca dao, tuc ngtr, thich nghe va ké cau
chuyén

* Chi dé trwong Mam non:

- “Ubc mo”; “Ngay vui cta bé”; “Vui
dén truong”’; “Chau di hoc ¢ truong mam
non”; “Chiéc dén 6ng sao”. Rudc dén
thang tam, c¢6 gido, udc mo xanh.

* Chii dé Ban Than: “Xoe ban tay, nim
ngon tay”. “Hay xoay nao”.canh chim
tudi tho, D6i mit xinh,

* Chu dé Gia dinh: “Cho con”; “Gia
dinh nho hanh phtc to”; “Chéau yéu ba”;
“Ca nha thuong nhau”; “Bb 1a tét
ca”.Ban tay me, Ba ngon nén lung linh,
dan ca tu chon.

* Chi dé Nghé nghiép: “Bong hong
tang c6”; “Co thg dét”; “Chéau thuong
chu bo d6i”; “Udc mo xanh”.

* Chii dé Thuye vat: “Lycay xanh”;
“Chuc tét”; “Qua”, “Mua xuan”, “Em
yéu cay xanh”, “ La xanh”, “Hoa thom
budm luon”; “Mua roi”; “Cay trac
xinh”.hoa trong vuon

* Chu dé Pong vat: “Voi lam xiéc”;
“Ché voi con”; “Chu éch con”; “Con
chim non”; “Co 13”; “P6 ban”. That
dang ché

* Chia d& Nwéc va hién twong tw
nhién: “Chi ¢c6 mot trén doi”; “Bé yéu
bién le“im”; “Mua roi1”; “Na‘ing som’’;
“Dém sao”.

* Cha dé Giao thong: “Ban o1 ¢o biét”;
“Anh phi cong 0i”; “Em di choi thuyén”;
“Pén xanh deén do”.

* Chii @& Qué hwong yéu dau - Bac Ho
cua em:

“Tir ring  xanh chau vé tham ling Bac”;
“Ai yéu Bac H6 chi Minh Hon thiéu nién
nhi dong”; “Bac HO nguoi cho em tat

299

ca

69. Tré hat tu nhién, hat dugc theo giai
di€u bai hat quen thudc

- Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat
* Chu dé Truwong Mam non:
- “Chao héi”; “Vui dén truong”; “Chau

24




Phu luc 1

70. Tré biét van dong don gian theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (vO tay theo
phach, nhip, van dong minh hoa)

di mau gido”; “Co gido “Trudng chung
chau 13 truong mam non”. me va co,

* Chia dé Ban than:

- “Visao con meo rora mat”;

“Tay thom tay ngoan”; “Moi ban dn; Cai
mui”’; “Ban ¢ dau”; “Tim ban than™;
“Mirng sinh nhat”. hdy xoay nao, dau cai
tay

“Rudc dén dudi trang”; “Ph4 c6” Chiée
deén 6ng sao, gac trang,

* Cha dé Gia dinh: “Me yéu khong
ndo”; “Mua cho me xem”; “Ca nha déu
yéu”; “Nha cta t6i”; “Ca tudn déu
ngoan”. Ca nha thuong nhau, chau yéu
ba

* Chi dé Nghé nghiép: “Chau yéu cb
chu cong nhan”; “Lon 1€n chau lai may
cay”; “Lam cha bg d6i”; “Chu bo doi”,
cO va me, cO gido mién xudi, tap lai 0 to,
em lam bac sy

* Chi dé& Thue vat: “Cay bap cai”;
“Mau hoa”; “Sép dén tét roi”. 14 xanh,
qud, hoa truong em, 1y cay xanh, em yéu
canh xanh,

* Cha dé Pong vat: “Ga tréng méo va
cun con”; “Cé vang boi”; “Chu thé con”;
“Mot con vit”, “Vi sao chim hay hot”,
“Con chim non”; “Con chudn
chudn”.cha voi con,dan ga con, dan ca

* Chit dé Giao thong: “Em di qua nga
tu dudong phd”; “Puong em di”; “Em tap
141 6 t6”.di duong em nhd, chung em véi
an toan giao théng, c6 day bé bai hoc
giao thong

* Chi d& Nuwéc va hién twong tuw
nhién: “Mua h¢ dén”; “Cho t6i di lam
mua v6i”; “Troi nang troi mua”. Hat mua
va be

* Chit dé Qué hwong yéu diu - Bac Hb
cua em:

“Hoa binh cho bé”; “Mua véi ban tay
nguyén”; “Em mo gip Bac Hd”. yéu ha
nodi, nhG on bac, em mo gip bac hd
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- Van dong don gian theo nhip di€u cua
bai hat, ban nhac

- Van dong theo y thich khi hat/nghe cac
bai hat, ban nhac quen thude

- St dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip, van dong minh hoa

71. Tré vui sudng, chi, so, ngam nhin va
noi 1én cam nhan ctia minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sic, hinh dang...) cua
tac pham tao hinh

- Boc 16 cam xuc khi ngam nhin vé dep
cua su vat hién tuong trong thién nhién,
cudc song va tac pham ngh¢ thuat

72. Tré biét sir dung cac nguyén vat liu
tao hinh dé tao ra cac san phém theo su
goiy

- St dung cac nguyén vat li€u tao hinh
dé tao ra san pham.

- Tao ra cac san pham don gian theo ¥
thich.

-Tao hinh dong sudi (séng) tu cac
nguyén vat liéu khac nhau.

- Tao hinh mai toc ban trai, ban gai tu
nguyén vat liéu khac nhau

- Lam dén ngu tor cac nguyén vat li¢u
khac nhau.

- Day tré lam thung dung rac c6 nip day
tir nguyén vat liéu tai ché

- Tao hinh 6ng mat troi.

- Lam 1 s6 phuong tién giao thong don
gian.

- Lam 1 s6 do dung trong gia dinh.

- Lam cac con vat tir cdc nguyén vat li¢u
thién nhién.

- Lam dén 1ong

73. Tré biét vé& cac nét thang, xién, ngang
tao thanh buc tranh don gian

- Phéi hop cac ki ning v& (V& nét thang,
nét xi€n, nét ngang, nét cong tron vé but
chi, bat sap, mau nudc. t6 mau,...) dé
tao ra san phﬁm c6 mau séc, kich thudc,
hinh dang, duong nét va bd cuc can d6i
hai hoa, hop 1y.

- V€ va td mau qua ca chua

- V€, t0 mau cay an qua

-V& hoa bang dau van tay

-Vé va tdé mau con ga

-V§, t6 mau xe may

-Vé td mau 0 to
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-Vé “Mua, Cay co

-V€é tu do

- V€ theo y thich

T6 mau du quay;

-T6 mau dén 16ng;

- T6 mau bé trai bé géi;
- T6 mau ngbi nha;

- T6 mau gia dinh bé,

- T6 mau dung cu nghé y;
- T6 mau con huou;

- T6 mau kinh khi cau.

- T6 mau ngdbi nha

-T6 mau gia dinh,

- T6 mau ngbi nha

- T6 mau con huou cao ¢b
- V€ t0 mau cay xanh

- Hoa mua xuén

-TO mau 0 to

- T6 mau lang bac

- Trang tri anh bac

-Vé mua, t

- T6 mau cai phao

74. Tré biét xé theo dai, xé vun va dan
thanh san pham don gian

- Phéi hop cac k¥ ning xé ( Xé vun, xé
dai, xé mang, ...), dan (Ky ning lay,
phét ho, dat dung vi tri va miét...), dé tao
ra san phém c6 mau séc, kich thudc, hinh
dang, duong nét va bd cuc can dbi.

- Dan bap bénh;

- C4t dan cai thang;

- Dan cai no;

- Trang tri khan mui soa;

- Xé dan la cay;

- X¢é dan con sua;

- C4t déan con ca;

- X¢é dan chiéc 6;

- X¢é dan tia ning mit troi;

- X¢ dan duéi diéu.

- Lam qua tang co, tang chu bo doi,

- Xé dan qua, tan 1a cay,

- Banh chung,

- Cit dan 6 10,

- Xé dan co,

- Xé dan céanh diéu,
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- X¢ dan 6ng mat troi,

- X¢é dan con stra, Xé dan qua, 14 cay, dan
hoa hoa,

- Dan cai no,

75. Tré biét lan doc, xoay tron, an det
d4t nin dé tao thanh san phém c6 1 khoi
hoic 2 khdi

- Phéi hop cac k¥ ning nin (Xoay tron,
13n doc, 4n det, ...)dé tao ra san phém co
mau sic, kich thuée, hinh dang, duong
nét va bd cuc can dbi, hop 1y.

-Nan cai bat;

-Nan qua

- Nan con ga;

- “Nan bong hoa;

- Nan chiéc vong tay

- Nin db choi

- Nan banh trung thu,

- Nan dyng cu nghe y, ndn dung cuy, san
pham maot s6 nghé

- Nin chum qua, mam ngi qua ngay tét,
nan theo y thich, nan céi phao,

-Nan banh, ndn con vit

76. Tré biét xép chong, xép canh, x&p
cach tao thanh cac san pham c6 cau tric
don gian.

- Phéi hop cac ky nang xép hinh(X¢p
canh, x&p cach.. . dé tao ra san pham co
mau sac, kich thuoc, hinh dang, duong
nét va bd cuc can ddi.

77. Tré biét nhan xét va dit tén cho san
pham tao hinh

- Nhan xét san pham tao hinh
- Pt tén cho san pham cua minh

78. Tré tao ra cac san phém tao hinh theo
y thich

- Tao ra cac san pham don gian theo ¥
thich

P. HIEU TRUONG

Tran Thi Lién
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