UBND XA HAI CHAU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN DIEN HOANG Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

Hai Chdau, ngay thang nam 2025

KE HOACH

THY'C HIEN CHUONG TRINH CHAM SOC - GIAO DUC TRE
KHOI MAU GIAO 5-6 TUOI
NAM HOQC 2025 — 2026

PHAN A

DU KIEN VA THOI GIAN THUC HIEN CAC CHU PE

PO TUOL: 5-6 TUOI
(Thue hién tir 08 /9/2025 dén 15/5/2026)

(Ban hanh kém theo ké hoach s6 /KH -TrMN ngay thdng ndm 2025 ciia truong

MN Dién Hoang)

TT | Tén cha dé Chii dé nhanh S6 tuin Thoi gian
Truwong mam | Truong Mam non than yéu 1,2 | 08-19/9/2025
1 non (3 tuan),
thye hién tir | — —
08/9 d@én | LOp hoc cuabé 3 122260912025
26/09/2025
Ban than (3 | Bé ty gidi thiéu vé minh 4 29/09-03/10/2025
tuan), thuc s
2 » thy Co thé t ban (T 06-10/10/2025
hign tir29/09 | .0 7 0 O (Trung
£ u)
dén - ;
17/10/2025 Bé can gi dé 16n 1én va khoe 6 13-17/10/2025
manbh.
Gia dinh bé| Gia dinh ciia B¢ 7 20-24/10/2025
3 S_ f“a'})’zt(?/‘i"g Ngbi nha bé & - Pd ding | 8 | 27/10-31/10/2025
dgln tu trong gia dinh bé
07/11/2025 Nhu cau ctia gia dinh 9 03/11-07/11/2025
Nghé nghiép Bac néng dan 10 10/11
4 | -Ngay Nha 14/11/2025
Gido Viét | Ngay hoi cua ¢ gido 11 17/11-21/11/
nam 20{11,~ 2025
ngay T{‘;ﬁm 1€ "Chauyeucochicongnhan | 12 | 24/11 —
stre khoe, 28/11//2025




TLQDNDVN Nghé dich vu 13 01/12-05/12/2025
(6 tuan tir he v va Tudn 12 stre khe 14 12/12/202
10/11 dén Nghé y va Tuan I€ strc khoe 08-12/12/2025
19/12/2025) | Chau yéu cha b doi 15 15 -19/12/2025
Thé gi6i dong vat nudi trong gia 16 22-26/12/2025

dong vat, dinh

Ngay Thwe | dong vét song trong rung 17 29-02/01/2026

pien 04 uan Mo s dong vat song | 18| 05— 09/01/2026

22/12/2025 | duoinuoe

dén Chim va Con tring 19 12 -16/01/2026

16/01/2026)

Thé gi6i Em yéu cay xanh 20 19- 23/01/2026

Thye vit- | Mot s6 loai qua 22 | 02-06/02/2026

Tet nguyen — "p."0 i don tét 23 |09 -13/02/2026

dan va mua )

(6 tuam, tr  |'Vya xuan cua bé 24 |23-27/02/2026

19/01 den - _ . .

06/02/2026) Ngay vui 8/3, céc loai hoa 25 02 - 06/03/2026
Phuong tién va quy dinh 26 09-13/03/2026
giao thong duong bo-
duong sat
Phuong tién va quy dinh 27 16-20/03/2026
giao thong duong thuy -

Phuong ti€n va quy dinh 28 23-27/03/2026
giao thong hang khong
Nude-Vong tuan hoan cia 29 30/03-03/04/2026

Nuée va cac | "HOC ’

hién twgng tw | Mot s hién tuong thoi tict 30 06-10/04/2026

nhién (Thuc | va mua cic mua trong ndm

hién 03 tuan ; ;

tir 30/03 d@én | Tinh chat cua dat, da, cat, 31 13-17/04/2026

17/4/2026) | so1
Dit nudc Viét Nam twoi | 32 |20-24/04/2026

Qué hwong dep

yéu dau- Bac | Qué huong yéu dau 33 27/04- 01/05/2026

HO cia em T : ;

(Thye hién Bac Ho kinh yéu - Mung 34 04-08/05/2026

Sinh nhat Bac




04 tu51’1 tur Bé vao lop 1 35 11-15/05/2026
20/4 den
15/5/2026)
TONG 35 Tu4n
PHAN B
KE HOACH CHAM SOC, NUOI DUONG
Nguwoi
thwc hién, | Luu y/
Noi dung Phwong phap hinh thirc thuc hién nguoi diéu
phéi hep | chinh
thuc hién
a. S6 lwong va chit lwong biva dn:
- S6 bita an: M6t bita chinh va mét bira phu.
- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi do
tuoi:
1.To - Nhu cau khuyén nghi ning luong tai truong cta 1 tré
chwc bira N
An trong mot ca ngay: 615 - 726 Kcal.
- Niang lugng phan phdi cho cac bita an: Bita chinh
budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang lugng ca| CBQL,
ngay. Bita phu cung cAp tir 15% dén 25% ning luong | Gido vién,
oA ned nhan vién
g4y nau an,
- Ty 18 cac chat cung cp ning lugng theo co cau: Phy
huynh

+ Chat dam (Protit) cung cap khoang 13%- 20% ning
luong khau phan.
+ Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25%- 35% ning
lwong khau phan.
+ Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52%- 60% ning
luong khau phan.




- Bita an ban tri nén dap ung céc ti€u chuan: Khuyén
khich bira chinh c6 trén 10 loai thuc pham va c6 tu 3
dén 5 loai rau, cti; thuc don bita chinh ctia tré mau giao

gdm: com, mon Xxao, mén man, canh va trdng miéng;

- Nham kich thich tré htng tha tham gia hoat dong an
tai truong, tao co hoi rén ki nang tu phuc vu cua tré,
can d6i mai hinh thirc t6 chirc dn cho tré nhu an tu
chon, bira in gia dinh, in bang khay... nhung van phai
dam bao nguyén tic vé sinh toan toan thuc pham, cin
dbi cac chét dinh dudng, cong bang vdi tré trong hoat
dong an

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngdy (ké ca nudc

trong thirc an).

- Nuédc udng cho tré phai duge dun sbi ki hodc su
dung nudc udng dong chai di duoc kiém nghiém va
dung trong binh hay 4m c¢6 nap ddy kin va nén st dung
trong ngay, khéng duoc dung nudc sdi dé 2-3 ngay van

st dung lai. Mua dong chtl y u nudc am cho tré udng.
b. Cham soc bira dan
* Truoc khi an:

- Chuan bi day du ban ghé, khin, dia, lo hoa, gidy

lau,...

- T6 chirc cho tré dn tai 16p phai dam bao thoang mat,
khong k€ ban an sat nhau, ddm bao khoang cach giira
cac tré, gido duyc tré k¥ ndng v¢ sinh trudc va sau khi

-

an;
* Trong khi an:

- Két hop gido duc tré hanh vi vé sinh van minh trong

an udng: biét moi cd va cac ban trudc khi bat dau an,




ngdi an ngay ngan, khong co chin 1én ghé, an tir ton,
nhai ki, khong n6i chuyén va dua nghich trong khi an.

Gido vién can tao khong khi vui vé trong khi an.

- Can quan tam hon doi véi nhitng tré méi di hoc, tré
moi tap an, tré biéng an, tré an cham, tré yéu hay tré
mo1 0m day.

- Khi tré ¢6 bi€u hién an kém, c6 gido phai tim hiéu
nguyén nhan dé tim bién phap ho tro tré.

- Chu y dé phong nguy co tré bi hoc, sac trong khi cho
tré an va c6 can nam dugc thao tac so, cap ctiru khi tré

bi hoc, sac, ngat, tac duong thé.

Nha trudng co thé thay d6i cac hinh thirc t6 chuc bita
an theo ngay hodc mdi tuan 1 bira (dn ty chon, bita an
gia dinh..) dé cho tré c6 himg thu trong bira an, rén k¥
nang tu phuc vu nhung phai dam bao an toan pham va

dinh dudng cho tré
* Sau khi an:

- Gido vién hudng dan tré cat bat thia, ghé vao noi qui
dinh nhac tré lau mié€ng, uéng nudc, di v€ sinh. Panh
rang trude khi di ngu dé tranh tré ngdm thic an trong

mi¢ng va khong bi sau rang.

- b6 dung ca nhan khan mat, ca cc uong nudc, phai
co ky hiéu dam bao an toan v¢ sinh va tuyét déi khong

dugc dung chung;

- Nha trudng phéi hop phy huynh dé kiém tra gidm sat
viéc chuan bi t6 chuc bita an cho tré tai nha bép va
nhém 16p dé nhic nhd, diéu chinh kip thoi khi thiy
nhiing vi¢c chua phu hop.




2.To
chire giac

ngu

- Tb chirc cho tré ngt mot gidc budi trua (khoang 150
phut).

- Gbi, chiéu cho tré ngu phai duoc giit, phoi thuong

xuyén khong dé am mdc

* Truwdc luc cho tré ngu:

- Kiém tra xem tré c6 ngam thtrc an trong miéng
khong, nhic tré ¢6 thoi quen udng nude trude khi di
ngu.

- Tap cho tré ty di vé sinh, 1y chan gbi (pht hop voi

tang do tudi);

- Kiém tra sb tré trong 16p tranh truong hop tré di ra
ngoai 16p. Gido vién cha y coi bot quan 4o cho tré
trude luc ngh (461 véi mua dong).

* Trong khi ngu

- Gido vién phai truc dé quan sat tré, xur 1y kip thoi cac
tinh huéng co thé xay ra trong khi ngil.

- Thoi gian tré méi dén truong chua quen nga trua, la
16p, 1a ban, la MT tré kh6 ngu giao vién dong vién tré
va ¢6 thé cho tré ngu sau, khéng duoc doa nat, phat
mang tré. Gido vién dong vién tré ndi nho nhe khong

lam anh hudng dén gidc ngt ban khéc
* Sau khi thuc day

- Gido vién can quan tam dén nhimng tré dang mudn
ngu, ngai ngu cd thé cho tré day sau tranh thuc giac
dot ngot lam anh hudng dén tam 1y tré, tré mét moi

khong mudn tham gia hoat dong chiéu.

- Téap cho tré thoéi quen di vé€ sinh sau khi ngu day, cat
gbi, chiéu vao noi qui dinh, cho tré choi 1 tro choi
chuyén tiép hodc trd chuyén, hat dé tap cho tré thoai

mai trude khi vao an bira phu.

- Giao
Vién chu
nhiém
- Nhéan
vién nau
an




3.T6
chac vé
sinh

a.Ve sinh co:

- bbi voi gido vién khi thyc hi€n cham soc tré: Pam
bao quén, 4o, dau toc gon gang, moéng tay duoc cit
ngén, trudc lac cho tré an hoac tiép xuc voi thuce an,
cham soc tré ban tay luoén duogc vé sinh sach s¢, rira tay
bang xa phong. Peo khau trang khi chia thtrc dn cho
tre

- Kham strc khée dinh ky hang nam

b. V¢ sinh cd nhan tré ‘

- Yéu cau phai chuan bi du do6 dung v¢ sinh c& nhan
cho tré va do dung phai c6 ky hiéu riéng, tuyét d6i
khong duoc dung chung.

- Tap cho tré thoi quen vé sinh rira tay sau khi hoc,
choi xong, trudc va sau khi an, vé sinh khi tay ban;
nha truong phai chuan bi dii cho cac 10p nudc rira tay
hoac xa phong (xa phong, nudc ria tay, dung dich sat
khuan phai dé ¢ vi tri thich hop tién cho tré khi sir
dung).

- Céc 16p déu co giay vé sinh cho tré dam bao chat
lugng; c6 khan giay dé cho tré lau miii khi can va giay

tai nha vé sinh.

- Trong vé sinh c4 nhan yéu cau gido vién can quan
tam dén tré trong gid don, tra tré tranh truong hop
quan 40 c6 mui md hoi dén 16p s& khong dam bao vé
sinh cho ban ngdi bén canh (nhic phu huynh dua thém
quan 4o du phong dé gv co thé tim, thay quan 4o cho
tré khi can thiét).

- Trong thoi diém dich bénh dang xay ra yéu cau gido
vién thuc hién tot viéc cham soc vé sinh ca nhan cho
tré; Cho tré danh rang. Gido vién c6 thé pha nudc mudi

thoang dé tai 16p cho tré stic miéng. Chu ¥ cac ky hiéu

Giao vién
va bao vé




ban chai cua tré va noi dé ban chai danh rang cho tré

phai dam bao sach s&, an toan.

- Quan 4o, day dép cua tré phai dam bao sach s&, gon
gang, tuyén truyén, phdi hop véi phu huynh rén cho
tré thoi quen cham soéc vé sinh ca nhan, mac quf?m ao
phu hop véi1 mua.

c. Vé sinh moi truwong nhom, lép

* Vé sinh do diing, do choi: ‘ ‘

- Xay dung lich dé v¢ sinh lau chui d6 dung, d6 choi
hang tuan, hiang ngay tuy theo diéu kién cua 16p hoc;
Lam sao d6 dung d6 choi khong bi bui ban, tran nha,
ctra s0 khong c6 bui ban, sap xép phong kho cua 16p
gon gang, khoa hoc dé dé 1ay, d& chat tranh do dung
chat day, luom thudm trong kho nén hang ngiy giao

vién luoi khong dua ra st dung.

- b6 dung coc uong nudce, thia, bat dugce rira sach va

tiét tring hang ngdy bang nude soi hoic hap siy;

- b6 dung ban gh€é moi tuan vé sinh lau rtra 1 1an; Chan
g01 dugc phoi thuong xuyén khi c6 nang, giat moi
tuan, hodc vai tuan mot lan tuy diéu kién thuc té cua

nha trudong nhung phai ddm bao v¢ sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can duogc co rira
sach s€ hang ngay trudc khi ra vé. Hang tuan tong vé

sinh toan bo khu vuc nay.

- B0 di v¢€ sinh cua tré dugc co rira bang dung dich sat

khuan hang ngay va duoc p kho rao.

+ Dung dung dich sat khuan c6 chira clo dé tay rira bé
mit san nha vé sinh va bdn cau. Rua sach tham chéng
trugt bang xa phong. Lau kho san nha vé sinh, khong

dé am va & dong nudc.




+ Nén nha vé sinh ludn phai kho rdo.

+ Phai cit cac san pham ty rira ¢ noi an toan.

+ Khong c6 mui hoi khai ciia nude tiéu va phan.
+ Khong dung khod ctra trong nha vé€ sinh cua tré.
+ Mua dong pha nudc 4m cho tré rira tay, lau mat.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh ngudn nude. Sir
dung thung chta c6 nap cho gidy vé sinh di qua st

dung.

+ Hudng dan va giam sét tré thuc hién dung ki ning
vé sinh (gido vién hd tro tré ddi véi tré nho chua thuc
hién dugc cac ki nang v¢ sinh).

+ Kiém soat thoi gian di vé sinh cua tré (tré miu giao).
* Xur Iy rdc va nuwoc thai trong nha truong

- Phai c6 thung rac tai cac 16p: Vura dam bao v¢ sinh
vira GD tré c6 y thue bo rac dung noi qui dinh, thung
rac phai co nap day va dugc xir Iy hang ngay.

- Nha truong phai chu trong viée xir Iy cic ngudn nude
thai trong nha treong, thudng xuyén to chirc vé sinh
khoi thong cong ranh tranh nudc & dong.

-Chuy nguén nudce sinh hoat, néu c6 hién tuong ban,
khan 6 mau phai kiém tra va xir 1y ngdn nudc sinh

hoat.

4.T6
chic
cham séc
swc khoe
va an
toan

a. Cham soc swc khoe

* Kham suc khoe

- Trong ndm hoc, nha truong phoi hgp vdi cac co sé'y
t€ co du diéu kién t6 chirc kham, diéu tri theo cac
chuyén khoa nhu: Nhi khoa, mat, tai — miii — hong,

ring — ham — mit, co — xuong — khép... nham phat

- CBQL




hién sdm bénh tat cua tré, cd bién phap diéu tri thich
hop.
- Nha trudng t6 chirc kham strc khoe cho tré mot nam

it nhét 1 1an;

Luu y khi kiém tra sttc khoe cho tré can phai ghi day
du cac ndi dung yéu cau tai so stc khoe; thong bao két

qua cho cha me tré biét sau khi kham strc khoe
* Theo doi qud trinh phat trién thé luc cia tré.

- Theo doi biéu do phat trién tré vé chi s6 can nang va

chiéu cao

- Theo ddi cAn ning 3 thang/l1an (vao thang 9, 12/2023
va thang 3/2024); theo ddi chiéu cao 6 thang/lan (vao
thang 9/2023 va thang 3/2024)

- Péi voi tré suy dinh dudng, béo phi theo déi mdi
thang 1 1an: c6 so ghi chép va danh gia su tién bo cia
tré, dua ra cac giai phap dé phdi hop phu huynh cham

soc tré.

- Tré tir 61 dén 78 thang tudi theo ddi 3 loai biéu do:
Ngoai viéc theo ddi biéu dé danh gia vé can nang,
chiéu cao thi c¢6 biéu ¢6 BMI (Luu ¥ tré du 61 thang
tudi tré 1én moi theo ddi chi sé BMI nam 2 1an vao
thang 12/2023 va thang 3/2024). Day 1a nd1 dung quan
trong anh hudong dén phat trién thé chat sau nay nén
can phai thuc hién chinh xac trong thyc hién can, do
cho tré

b. Phong va xtr Iy cac bénh thuong gap:

- Phéi hop v6i trung tdm y té tuyén truyén voi phu
huynh thuc hién ding lich tiém chung; tuyén truyén
cho phu huynh hiéu dugc mét s6 tac dung phu sau khi

tré di tiém chung.

- Giao
vién chu
nhiém
- Nhan
viény te,
-Tramy
té xa,

- Bénh
vién da
khoa Phu

Dién

- Phu
huynh




- Phong tranh mot s6 dich bénh thuong Xéy ra o tré, va
mdt sd dich bénh dang lay lan trén dia ban. Cha y khi
tré trong nha truong bi nhiéu tré mac mot s6 bénh (sét
vi rat, quai bi, so, thuy dau...) can béo cho gia dinh va
trung tAm y té biét dé phdi hop xir Iy tranh lay lan trong
nha truong.

c. Phdt hién sém va chéim séc tré bi om

- Béi dudng cho gido vién cach phat hién tré bi 6m
(S6t, ho, vién duong ho hap, tiéu chay..) cach phat hién
cac tri€u chirng ctuia cadc bénh thuong gap ¢ tré, cham

soc tré khi sot, ho ia chay

- X4y dyng ta thudc nha trudng yéu cau c6 nhimg loai

co ban sau:

+ Thudc sat tring ngoai da (cén 70%, Con idt lodng
2,5%).

+ Thudc ha sbt.
+ OERSOL.
+ Thudc nho mit tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep, bing

vai dé cb dinh khi co tré bj giy xuong.

+ Bong thadm nuéc, gac sach, bang cudn, bang dinh,

dau cao.

Luu ¥: Tu thudc dé tai phong y té, thudc c6 nhin mac
va han st dung, ti thudc phai dugc khoa 1a giit sach
s& khong dé cac thir khac vao tu thude.

Gido vién khong dugc tu v dung khang sinh cho tré va
cac loai thude khac khi chua c6 su hudng dan ctia nhan
vién y té.

Néu tré bi mét phu huynh gui thudc nhd cho tré udng

thi can phai cé ) ghi 10 cac loai thudc, phu huynh




huéng din nho cho tré udng va cé su ky nhan, ky gui

gitra phu huynh va gido vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mgt so tai nan

thuwong gap

- Xay dung phuong an dam bao an toan phu hop véi
tung nha truong va dia phuong, dac bi¢t chu y phong
chéng dich Covid- 19

- Chu trong 1am tdt cong tac tuyén truyén, phdi hop
v6i phu huynh dé thuc hién c6 hiéu qua cong tac dam
bdo an toan cho tré.

- Phéi hop trung tam y té dé bdi dudng cho gido vién

ve k¥ nang xu tri mot s6 tai nan thuong gap o tre.

5. Cham
soc tré
khuyét
tat (néu

co)

- Pé dam bao quyén loi va ché do chinh sach cho tré
thi nha truong phai tuyén truyén hudng dan cho gia
dinh 1am HS cho tré dé tré dugc quan tdm, chim soc
dé phat trién nhitng khiém khuyét ciia co thé tré.

- Bdi v6i nhitng nhom 16p o tré khuyét tat, gido vién
phai nam rd muc do khuyét tat caa tré; tim hiéu nhu

cau va kha ning cia tré

+ Sy phat trién vé thé chit

+ Kha nang ngdn ngit va giao tiép
+ Kha nang nhan thuc

+ Quan hé xa hdi

+ Moi trudng phat trién cia tré

- Xay dung ké hoach cham soc, gido duc tré dat hi¢u
qua dic biét 13 1am tot cong tac tuyén truyén phdi hop
v6i gia dinh, phu huynh, cac ban nganh doan thé, can
bd y té, chinh quyén dia phuong dé thuc hién c6 hiéu

qua cong tdc cham so6c GD tré hoa nhép.

CBQL,
giao vién,
phu
huynh,
Cac ban
nganh
doan thé,
canboy
té, chinh
quyén dia
phuong va
cong dong




PHAN C
KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC, GIAO DUC

MUC TIEU

NOI DUNG

L.PHAT TRIEN THE CHAT

a. Gido duc dinh duwiong va sirc khoe

1. ',Chiéu cao can nang cua tré phat
trién binh thuong theo do tudi

Tré khoé manh, co thé phat trién can dbi,
can nang dat:

Tré trai:

+ Cannang tur 16 - 26.6 kg

+ Chiéu cao tir 106.4 - 125.8 cm
Tré gai :

+ Cannang tu 15 - 26.2 kg

+ Chiéu cao tir 104.8 - 124.5 cm

2. Nhan biét ,Vé cac loai thuc phém,
cac nhom chat dinh dudng va loi ich
doi voi suc khoé. (CS 10)

- Nhén biét, phan loai mot s6 thuc phém
thong thuong theo 4 nhom thyc pham

+ Thuc phém giau chat dam: thit, ca,
tring stra

+ Thuc pham giau vitamin va mudi
khoang: rau, cu, cac loai qua

+Thyc pham giau chat bot, duong: Gao,
Ngd, khoai, san...

+ Thyc pham giau chat béo: Dau, m&
dong vat, lac, vung ....

* LVPTNT- KPKH:
+ Phén loai 4 nhém thyc pham.

+ B¢ can gi 16n 1én va khée manh.

3.Tré no61 dugc tén mot sO mén an
hang ngay va dang ché bién don gian.

- Lam quen voi 1 s thao tic don gian trong
ché bién mot s6 moén an thirc ubng: rau co
thé ludc, ndu canh; thit co thé ludc, ran,
kho; gao néu com, nau chio...

- Choi hoat dong goc :
+ T chirc sinh nhat bé

+ Bira an gia dinh.




* LVPTKNTCXH-KNS:

- Day tré k¥ nang so ché, ché bién cac mon
an.

4. Thuc hién an udng day du, sach s&
va lanh manh ( CS11).

- Nhan biét cac bita 4n trong ngdy va ich
lgi ctia an udng du lugng va du chat tang
suc dé khang dé phong bénh tat

- Nhan biét sy lién quan gifta dn udng véi

bénh tat (ia chdy, suy dinh dudng, béo
phi...)

5. Thu‘c‘ hién cac viéc tu phuc vu
khong can su gitp do(CS9)

- Tép luyén ky nang: danh rang, lau mat,
rua tay thuong xuyén bang xa phong diung
thao tac.

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, biét di xong
do1 nuoc.

- Rura gon, khong vdy nudc ra ngoai

- Biét rtra tay sau khi di vé sinh xong

- Mic trang phuc phu hop véi thoi tiét,

- Tap lam cong viéc tu phuc vu: Ty thay
quan, 4o khi b1 udt, ban va dé vao noi quy
dinh.

- Cai, coi ctc, kéo khoa, xau, ludn, budc
day.

- Phén biét trang phuc theo tirng mua

-Ty rira tay bang xa phong. Ty lau mat,
danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban va dé vao
noi quy dinh.

- Pi vé sinh dang noi qui dinh, biét di xong
dodi/giat nude cho sach.

* LVPTKNTCXH- KNS:

+ Day tré k§ niang méc cdi quan 4o

+ Day tré k§ nang vat khan uét

+ Day tré k¥ nang chai toc, cot, tét toc

+ Day tré biét cach budc day giay




6. Tr¢ sur dung d6 dung phuc vu in
udng thanh thao.

-Ty xtic com dn gon gang, tur lay com, chan
canh vao bat. Biét lay ding coc cé ky hi¢u
cua minh rot nudc uong khong lam nudce
tran ra ngoai...

- Biét st dung bat, thia, coc theo ky hi¢u
riéng cua tung ca nhan tré

- M1 ¢, moi ban khi an va an tur ton.

- Khong dua nghich, khong lam dd vai
thire an.

- An nhiéu loai thirc an khéac nhau.

- Khong uéng nudc 13, an qua vat ngoai
duodng.

* LVPTNT- KPKH:

- b6 dung dé an, dé ubng

* LVPTKNTCXH -KNS:

- Day tré k¥ nang cach str dung duia.

7. Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi quen
tét trong vé sinh phong bénh. ca
nhan va moi truong sdng gan giii (
CS12)

- Tap luyén mat s6 thoi quen tot vé giir gin
strc khoe

- Lot ich cua viéc gift gin vé sinh than thé
(m3c am v€ mua dong, mat vé mua he va
phu hop véi thoi tiét...)

Vé sinh méi trudong dbi véi stre khoe con
nguoi (Bo rac duang noi quy dinh, khong
khac nho btra bai...)

- Biét giir gin quan 40, dau toc gon gang.

- V¢ sinh rang miéng: Panh rang, hoac stc
nudc mudi sau khi an, trude khi di ngu,
sdng ngu day.

-Ra néng d6i mii; di tat, mac 4o am khi troi
lanh.

- No1 v6i nguoti 16n khi bi dau, chay mau
hoac sot....

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- b1 v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac dung noi qui dinh; khong nhé bay
ra 1op.

KNS




+Day tré ky nang deo khau trang dung
cach.

+ Day tré k¥ nang v€ sinh rang mi¢ng,

+ Day tré ki ning d6i mii khi ra troi nang,

+ Day tré quét, hot rac.

+ Day tré ky nang phéan loai rac

- Lya chon va str dung trang phuc phu hop
vi thoi tiet

- ich lg1 cia mac trang phuc phu hop voi
thoi tict

8. Biét va khéng thuc hién cac hoat
dong gay mat an toan(CS13)

- Tré nhan biét duoc nguy co khéng an
toan khi an uong va phong tranh: Cuoi dua
trong khi an, udng hodc khi an cac loai qua
c0o hat dé bi hoc sac.

- Khéng ty ¥ udng thudc.

- An thitc n c6 mui 6i, an 14, qua la dé bi
ngd ddc, uong ruou bia, ca phé, hut thudc
14 khong tot cho strc khoe.

- Tré biét nhitng noi nhu ao, hd, muong
nudc, bé chira nude, giéng, bui ram...la
noi nguy hiém va n6i dugc mé1 nguy hiém
khi dén gan

- Tré nhan ra ban 13, bép dién, bép 10 dang
dun, phich nudc néng...1a nhirng vat dung
nguy hiém, noi dugc moi nguy hiém khi
dén gan; khong nghich cac vat sac nhon.

- Nhan biét va phong tranh nhiing noi
khong an toan, nhirng vat dung nguy hiém
dén tinh mang.

* LVPTNT- KPKH:

+Phan loai d6 dung trong gia dinh

+ Mot sb dd dung sur dung dién

* LVPTKNTCXH- KNS:

+ Day tré k¥ nang phong tranh dién giat

+ Day tré k¥ nang phong tranh hoa hoan.
+ Day tré cach phong chéng dudi nudc

+ Day tré tranh xa noi nguy hiém




9.Nhan ra tinh huéng nguy hiém va
biét cach xu ly phu hop (trdnh xa,
kéu ctru, thong bao vdi nguoi khac;
(CS14)

- Biét 'goi nguoi 16n khi gap truong hop
khan cip: chay, co ban/ngudi roi xudng
nuoc, ngd chay mau .

- Biéttranh mot s6 tru:ong hop khéng an toan:
+ Khi nguoi la bé &m, cho keo banh, uong
nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khéi nha, khu vuc truong, 16p khi
khong dugc phép ciia nguoi 16n, co gido.

- Biét dugc dia chi noi 6, s6 dién thoai gia
dinh, ngudi than va khi bi lac biét hoi,
goi nguoi 1én gitp do.

- Nhén biét mot s6 trudng hop khan cap va

goi ngudi giup d¥ (Thiy ngudi bi dudi

nudc, bong, tai nan, bat coc, nhan qua, di

theo nguoi la, treo cay, chui qua lan can ...

- Biét kéu ctru khi guoi la so vao ngudi, sd

vao bg phan sinh duc, kéu ctru khi bi bat

coc doa nat, biét kéu ctru va chay khoi noi
nguy hiém.

+ Khong di theo va nhan qua nguoi la.

+ Day tré ky nang phong tranh nguy co bat
coc.

+ Phong tranh hod hoan.
+ Tré 1am gi khi bi lac.

- Biét s0 dién thoai cua bd, me hodc nguoi
than.

10. Tré thuc hién mét sd quy dinh &
truong, noi cong cong ve€ an toan.

- Thuc hién cac quy dinh: Sau gid hoc vé
nha ngay, khong tu ¥ di choti, khong di theo
va nhan qua nguoi la; khong leo treo cay,
sang duong c6 ngudi 16n dac, doi mi khi
ngdi trén mo td, xe may.

- Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu y di
choi.

- D1 b6 trén hé; di sang dudng phai co
nguoi 16n dat; doi mii an toan khi ngdi trén
X€ may.

- Khong leo treo cay, ban cong, tudng rao...
( GT)- Khong mang vat kim loai sac nhon
1én truong, khong an banh keo khong rd
ngudn gbe xuat xi vao 16p hoc,...




* LVPTKNTCXH- KNS:
+ Day tré biét cach d6i mil bao hiém.

+ An toan khi tham gia giao thong.

b. Phdt trién vin dong

11. Tré thuc hi¢n cac dong tac phat
trién cac nhém co va ho hap.

- Pong tac tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trudc, sang 2 bén; co dudi tung tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao

- Bbong tac lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang phai, sang trai

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay
chéng hong hoic 2 tay giang ngang, budc
chan sang phai sang trai

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén, két hop tay
chong hong, chan budc sang trai, sang trai
- Bong tac chan

+ Pua ra phia trudce, dua sang ngang, dua
vé phia sau

+ Nhay lén, dua 2 chan sang ngang; nhay
1én dua mdt chan vé phia trude, mot chan
veé sau

12. Tré giit duoc thiang bang co thé khi
thuc hién van dong, kiém soat dugc
van dong.

- bi trén day
- i trén van déc

- bi bang mép ngoai ban chan, di khuyu
go1

- Di n6i ban chan tién 1ui

- bi thang bang trén ghé, mat nhin thang

- Bi, chay thay ddi téc d6, huéng, dich déc
theo hi€u Iénh

- Bi/ chay thay dcf)i huéng van dong theo
dang hi¢u 1&€nh (d6i hudng it nhat 3 lan).




13. Tré biét phdi hop tay mat trong
van dong Tung- Ném- Bat

- Tung bong 1én cao va bit bong

- Tung, dap bét bong tai chd

- Ném trung dich dung (xa 2 m x cao 1,5
m). ‘

- bi, dép va bat duge bong nay 4 -5 lan
lién tiép.

- Pap bong xudng san va bat bong

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Ném triing dich ndm ngang

- Ném tring dich thang dung

- bi va dap bt bong

14. Tré biét phdi hop cic co quan
trong co thé khi thuc hién cac van
dong

Bo —Truon- Treo

- Bo dich dic qua 7 diém
- BO chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6 m
- BO bang ban tay va ban chin 4-5m

- Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm

- Tréo 1én xudng 7 giong thang

15. Tré thé hién nhanh,ﬁ manh, khéo
trong thuc hi¢n bai tap tong hop.

- Chay 18 m trong khoang 10 giay

- Chuyén bat bong qua dau, qua chan- chay
nhanh 10 m.

- Chuyén bong bén phai, bén trai bén trai
chay cham 120m.

- Lan bong dich dic qua 5 hop cach nhau
60cm

- Lan bong bang 2 tay di theo bong

-Bo vong qua 5 - 6 diém dich dic bang ban
tay ban chan, cach nhau 1,5 m

- Bat xa, ném xa = 1 tay- chay nhanh 10m
- Ném triing dich ndm ngang — nhay 10 co
- Ném triing dich ndm ngang — nhay 10 co
- Chay lién tyc theo huéng thing 18 m
trong 10 giay.

- Ném tring dich ding (cao 1,5 m, xa
2m). w ’

- Bo vong qua 5 - 6 diém dich dac, cach
nhau 1,5 m theo dung yéu cau.




16. Tré thuc hién dugc cac van dong
Bat —Nhay

- Bat lién tuc vao vong

- Bat tach chan, khép chan qua 7 6
- Bat qua vat can cao 15-20 cm

- Bat xa 44-50cm

- Bat sau 35-40cm

17. Tré biét phdi hop véi ngudi khéac
thuc hién van dong c6 st dung dung
cu.

- Bat va ném bong véi nguoi dbi dién
(Khoang céach 4m)
- Chuyén bong bén phai, bén trai

18. Tré phdi hop dugc cir dong ban tay,
ngén tay, phdi hop tay - mét trong mot
sO hoat dong.

- Cac loai cir dong ban tay, ngon tay va cd
tay.

- Bé, nan

- Lap rap

- Xé, cat duong vong cung

- T6, dd theo nét

- V& hinh va sao chep cac chir cai, chir s6.
- Cat dugc theo duong vién cua hinh ve.

- X¢&p chong 12 - 15 khoi theo mau.

- Ghép va dan hinh da. cat theo mau.

- Tu cai, c61 cuc, xau day giay, cai quai
dép, kéo khoa phéc mo tuya.

- Cai, c& clic, kéo khoa, xau, ludn, bude
day.

* LVPTNT LQVT:

+ Chép ghép hinh theo mau

+ Chép ghép hinh thanh cac con vat

+ Chép ghép hinh thanh céc cay

+ Chép ghép hinh thanh cac PTGT

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

19. Tré ham hiéu biét, t0 mo, kham
pha méi quan hé gitra dac diém cac su
vat, hién tuong xung quanh (CS64,
52)

Quan sat, phan doan moi lién hé don gian
gifta con vat, cdy vdi moi truong song.

* HD trai nghiém:

+ Su phat trién cia cay

+ Sy ngung tu cua nudc




+ Su ky di¢u cua nudce ...

20. Tré biét phoi hop cac giac quan dé
quan sat, xem xét va thao luan vé su
vat, hién tugong nhu st dung cac giac
quan khac nhau dé xem xét 14, hoa,
qua ...va thao luan vé dic diém cua
dbi tuong.

- Chtric nang cac giac quan va cac b phan
khac cua co thé

- bac diém, cong dung va cach sur dung do
dung, d6 choi

+ Do dung, dd choi trong 16p, trudng mam
non

+ Do dung trong gia dinh

- Goi tén, dac diém, ich loi va tac hai cua
con vat, cay, hoa, qua

+ Mot sd loai rau, cu

+ Mot sd loai hoa, qua

+ Bé tim hiéu vé cay xanh.

+ POng vat nuoi trong gia dinh.
+ Pong vat sdng trong rimng.

+ Pong vat séng dudi nudc.

+ Con trung va mot so loai chim.

21. Tré biét lam thu nghiém va su
dung cong cu don gian d€ quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va thao luan

+ Tht nghiém gieo hat/trong cay dugc tudi
nudc va khong dugc tudi nude, theo doi va
so sanh sy phat trién.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém nguon nudc va
cach bao vé nguon nudc.

- Khoéng khi, cac nguon anh sang va su can
thiét ctia né véi cudc song con nguoi, con vat
va cay.

fch loi coa nudc véi doi sdéng con
nguoi,con vat va cay.
* LVPTNT- KPKH
+ Tim hiéu vé cac ngudn nudc.
+ Su phat trién ctia cy tir hat.
+ Cay xanh va méi truong séng
- HD Trai nghiém :
+ Gieo hat( Quan sét sy phat trién cta cay)
+ Thi nghiém lam mua

+ Thi nghiém pha mau nudc




+ Thi nghiém chét tan va khong tan.

+ Khong khi ¢c6 & moi noi.

22. Tré biét thu thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach khac nhau:
Xem sach, tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo
mua va thur tu cac mua

+ Tim hi€éu v€ thoi ti€t va cdc mua trong
nam

- Cac nguon nudce trong modi trudng song.

+ Tim hiéu mdt s6 ngudn nuoc.

23. Tré biét phan loai cac dbi tuong
theo nhiing dau hiéu khac nhau
(CS51)

- Phén loai PTGT theo 2-3 d4u hiéu.

+ Bé v6i mot sb phuong tién va quy dinh
giao thong duong bo.

+ Bé v6i mot sé phuong tién va quy dinh
giao thong duong thuy.

+ Bé voi mot sd phuong tién va quy dinh
giao thong duong hang khong.

- Phén loai d6 dung, d6 choi theo 2-3 dau
hiéu.

+ Phan nhém, phan loai d6 dung trong gia
dinh (An, udng, sinh hoat...)

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 2-3
dau hiéu.

+ Cay than cung, thAn mém, cdy canh, cdy
lay go.

+ Hoa canh tron, canh dai. Qua 1 ha, qua
nhi€u hat, qua c6 mui, khong c6 mui, vi
chua, vi ngot...

+ Dong vat nuoi trong gia dinh, trong rung,
dudi nudce, con trung ¢o o1, ¢6 hai...

24. Tré dy doan mot sd hiép tuong
thien nhién don gidn sdap xay
ra.(CS50)

- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian
gifra con vat, cady v&1 moi truong song

- Sy thay doi trong sinh hoat cua con
nguoi, con vat va cay theo mua.

- Ich lo1 cua nudce véi doi song con nguoi,
con vat va cay

+ Su ky di¢u va loi ich cua nudec.

+ Cay xanh va moi truong song.




+ Su khéc nhau gitra ngay va dém.
+ Mat trang va cac vi sao.
+ Thtr ty cac mua trong nam.

+ Céc thir trong tuan

25.Théo luan, giai thich, trinh bay suy
nghi cta ban than(CS69)

- To mo tim to1 kham pha céc sy vat hi¢n
tuong xung quanh nhu dit cau hoi vé su
vat hién tuong: Tai sao c6 mua? Tai sao
cay bi héo?

26.Thuc hién mét sé ky ning gidi
quyét van dé don gian trong cudc

sdng(CS70)

- St dung kinh nghiém ban than dé giai
quyét 1 sb van dé don gian nhu dung vat
thay thé: Dung chdi dé 1am ngua, dung 14
chubi cudn lam bup bé, .

Hay c6 thé tu lay qua bong dudi gam
giwdng bang cach dung chodi hodc gay de
choc khoco qua bong ra ma khong can phai
chui xudng gam giudong dé lay. ..

27. Tré biét nhan xét, thao luan vé dac
diém,su khac nhau, giong nhau cua
cac do1 tugng dugc quan sat

- So sanh su khac nhau va gidng nhau cia
do dung, do choi va sy da dang cua chung
- So sanh sy khéac nhau va giong nhau cua
mot sO con vat, cdy, hoa, qua

- Su khac nhau gitra ngay va dém, mat troi,
mat trang

28.Tré biét s dung mat so thiét bi
cong nghe so an toan, dung cach va
glal quyet van dé trong cudc song
hang ngay véi sy hd trg ciia nguoi
16n;(CS53,54)

- Lam quen vd1 mdt so thiét bi cong nghé
sO nhu: ti vi, may tinh, may chiéu.

- Biét cach sir dung an toan dudi sy huéng
dan cua ngudi 16n nhu: ngdi ding tu thé,
khong bam linh tinh, khong dung thiét bi
khi tay ban, tay udt, biét cho dén lugt va
cét thiét bi dung chd sau khi sir dung.

- Tré phat hi¢n kho khan khi str dung cong
nghé s6, tim cach giai quyét, thir giai quyét
dudi sy ho tro cuia ngudi 1on.

2, Lam quen voi mgt so khai niém so dang vé toan

29. Tré biét quan tdm dén cac con sb
biét dém trén do1 tugng trong pham vi
10 va dém theo kha nang

- Pém trong pham vi 10 va dém theo kha
nang




31. Tré biét so sanh sb luong cua ba
nhom ddi tuong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va néi duoc
ktqua (CS43)

+ Pém dén 5, nhan biét cdc nhoém dbi
tuong trong pham vi 5, Nhan biét s6 5

+ Pém dén 6, nhan biét cac nhom dbi
tuong trong pham vi 6, Nhan biét so 6

+ Pém dén 7, nhan biét cic nhoém dbi
tuong trong pham vi 7, Nhan biét s 7

+ Pém dén 8, nhan biét cic nhom dbi
tuong trong pham vi 8, Nhan biét s6 8

+ Pém dén 9, nhan biét cac nhom dbi
tuong trong pham vi 9, Nhan biét s6 9

+ Pém dén 10, nhan biét cac nhom dbi
tuong trong pham vi 10, Nhéan biét s6 10
+ Day tré tao nhom cé sb luong 5, so sanh
sO luong trong pham vi 5

+ Day tré tao nhom c6 s6 luong 6, so sanh
sO lugng trong pham vi 6

+ Day tré tao nhom c6 sb luong 7, so sanh
sO lugng trong pham vi 7

+ Day tré tao nhom c6 sb luong 8, so sanh
sO lugng trong pham vi 8

+ Day tré tao nhom c6 sb luong 9, so sanh
sO luong trong pham vi 9

+ Day tré tao nhém c6 s6 luong 10, so
sanh s6 lugng trong pham vi 10

32. Tré biét tach, gdp cac nhom doi
tuong trong pham vi 10 thanh 2 nhém
bang cac cach khac nhau va dém
(CS42)

- Gop tach cac nhom ddi tugng bang céac
cach khac nhau va dém

+ Day tré tao nhom co s6 luong 5, gop,
tach sO luong trong pham vi 5 thanh 2
nhoém khac nhau va dém

+ Day tré tao nhom co s6 lugng 6, gop,
tach sO luong trong pham vi 6 thanh 2
nhoém khac nhau va dém

+ Day tré tao nhom co $b luong 7, gop,
tach  sO lugng trong pham vi 7 thanh 2
nhom khac nhau va dém

+ Day tré tao nhom c6 sd luong 8, gop,
tach sO lugng trong pham vi 8 thanh 2
nhom khéc nhau va dém




+ Day tyé tao nhoém co sd luong 9, gop,
tach  s6 lugng trong pham vi 9 thanh 2
nhom khac nhau va dém

+ Day tré tao nhém co sb lugng 10, gdp,
tach so lugng trong pham vi 10 thanh 2
nhom khac nhau va dém

33. Tré biét nhan biét cac sb tir 5-10
va su dung cac con s6 d6 dé chi sb
lugng, s6 thu ty duge st dung trong
cudc séng hing ngay

- Nhan biét y nghia cac con s0

- Céc chir s6, sb luong va cac sb thir tu
trong pham vi 10

- Nhan biét y nghia cac con s6 duoc sir
dung trong cudc song hang ngay (S6 nha,
bién s6 xe, . s6 phong chay chira chay (ciu
hoa 114), s6 cong an co dong (113), cap
cuu 115...)

34. Tré biét sip xép theo quy tic.
(CS46)

- Nhan biét sap xep cac dbi twong theo quy
tac nhat dinh va sip xép theo quy tic.

- Tao ra quy tic sap x&p moi.

35. Tré biét str dung mot sré dung cu dé
do, dong va so sanh, noi két qua(CS44)

- Po d6 dai mot vat bang cac don vi do
khac nhau

- Po d6 dai cac vat bang 1 don vi do, so
sdnh va dién dat két qua do

- Do d6 dai cac vat, so sanh va dién dat két
qua do

- Po dung tich céac vat, so sanh va dién dat
ket qua do

- So sanh chiéu dai 3 ddi tuong
- So sanh chiéu cao 3 d6i tuong

-So sanh chiéu rong 3 d6i tuong

36. Tré biét goi tén va chi ra cac diém
giong khac nhau gitra 2 khoi cau va khoi
try, khoi vudng va khoi chir nhat (CS45)

- Nhan biét, phan biét khdi cau, khdi
vuodng, khéi chir nhat, khoi tru va nhan
dang cac khoi hinh d6 trong thuc té

- Chép ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh
cac hinh mdi theo y thich va theo yéu cau
- Tao ra mot sé hinh hinh hoc béng cac
cach khac nhau.

37. Tré biét str dung 1i ndi va hanh dong
dé chi vi1 tri caa do vat so vdi vat lam
chuan (CS47)

+ Xéc dinh vj tri dd vat (Phia trudce- phia
sau; phia trén- phia dudi; phia phai-phia
trai) so v&i ban than tré.




+ Xac dinh vi tri 6 vat (Phia trudc- phia
sau; phia trén- phia dudi; phia phai-phia
trai) so voi ban khac, vdoi vat nao do6 lam
chuan.

+ Xéc dinh vi tri ¢6 vat (Phia trudc- phia
sau; phia trén- phia dudi; phia phai-phia
trai) voi vat nao d6 1am chuan.

38. Tré phan bi¢t dugc hom qua, hﬁ)m
nay, ngay mai qua cac sy kién hang
ngay (CS48)

- Noi hom nay, hém qua, ngay mai la thir
may

- No1 dugc hom qua da lam dugc nhiing
viéc gi, hdm nay, ngay mai s¢ lam gi?
LQVT:

+ Thir tu cac thir trong tuan.

39. Tré nc')j du’QQ ngay trén mbc lich va
gi0 trén dong ho (CS49)

- Lich va gid trén dong hod

- Noi gio chan trén dong ho

3, Kham pha xa hoi

40. Tré no1 dang ho, tén, ngay sinh,
gid1 tinh cia ban than khi dugc héi, tro
chuyén

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich cua ban than va vi tri cua
tré trong gia dinh

+ Bé tu gi6i thiéu vé minh.

+ Co thé toi va ban.

41. Tré néi duoc dia chi gia dinh, tén,
tudi, gii tinh, céng viéc hiang ngay
cua céc thanh vién trong gia dinh khi
duogc hoi, trdo chuyén, xem tranh anh
vé gia dinh

- Day tré nhan biét dia chi gia dinh. Cac
thanh vién trong gia dinh: nghé nghiép cia
bd, me; sé thich cua cac thanh vién trong
gia dinh; quy mo gia dinh (GP nhd, gd 16n,
gia dinh dong con, gia dinh it con..). Mot
s6 nhu cau cua gia dinh( Nhu cau an, &, di
lai, vui choi, giai tri, du lich, mua sam..)..

42. Tré no1 duoc tén, dia chi va mo ta
mét sd dic diém ndi bat cua truong,
16p va cac ban trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén

- Day tré biét Truong MN Dién Hoang &
X6m Trung tién- Dién Hoang-Dién Chau-
Nghé An. Truong MN 12 noi t6 chirc cac
hoat dong bao v¢, chdm soc, nudi dudng
tré em tir 2- 6 tudi. Co doi ngt gido vién
yéu nghé, yéu tré, c6 nhiéu thiét bi d6 dung
d6 choi hién dai dam bao an toan,...+
Truong MN cua bé

- Pac diém, sé thich cua cac ban, cac hoat
dong cua tré ¢ truong




+ Lép hoc ctuia bé

43. Tré noi dugce tén, cong viéc cua cod
gido va cac bac cong nhan vién trong
nha truong

- Day tré biét duogc cong viéc cta cd gido
mam non 1a bao vé, chim séc, nuodi dudng
tré....co giao MN giébng nhu ngudi me
hién thir 2 ctia cac con & truong. ...

Cong vi¢e cua cac bac trong truong(Nhan
vién nuoi dudng: Ché bién nhiing mén an
ngon cho cac con an hang ngay,bac bao vé
lam nhiém vu bao vé toan bo tai san co s&
vat chat nha trudong, déng thoi bac con 1
nhiém vu nira l1a cung vdi cac c6 gido bao
V€ cac con....

+ cac hoat dong cua bé ¢ truong Mam non.

44. Tré no1 dac diém va su khac nhau
cua mot sO nghé

- Tén goi, cong cy, san pham, cic hoat
dong va y nghia cua cac nghé phd
bién,,(Nghé _day hoc, nghe bac sy, cong
nhan...) nghé truyen thong cua dia phuong
(Nghé dan l4t, nghé 1am trong...)

+ Bé tim hiéu nghé san xuat.

+ Tim hiéu nghé 1am tréng

+ Bé tim hiéu xay dyng

+ Bé tim hiéu nghé bac sy.

+ C0 giao cua em

+ Nghé dich vu ban hang, 1am dep...).
+ Chau yéu chua bo doi.

45. Tré biét ké tén mot s6 18 hoi va néi
veé hoat dong no1 bat cua nhitng dip 1€
hoi

- Day tré nhan biét mot sé ngay 1& hoi duoc
t6 chirc trong trudng mam non Ngay hoi
dén truong cua bé, ngay tét trung thu, ngay
nha gido viét nam 20/11, 18 hoi mung xuan,
tét nguyén dan, ngay vui 8/3, ngdy sinh
nhat Béac, ngdy qubc té thiéu nhi
01/06...va cac hoat dong ndi bat cua céc
ngay do:

46. Tré biét ké tén va néu mot vai dic
diém ctia danh lam thang canh, di tich
lich sur cua qué huong, dat nude

mot s0 dia dieém cong cOng gan giii noi
tré song

- Mot s6 danh lam thang canh néi tiéng ctia
dat nudec:

+ Lang Bac Ho(Ha noi)
+ Quang trudng H6 Chi minh(Vinh)

+ Qué noi, qué ngoai cia Bac (Nam Pan)




+ Khu du lich sinh thai Dién LAm, bién ctra

+ L& hoi dén cudng (Dién chau) duoc t6
chirc vao ngay 13-15/2 am lich hang nam
v6i nhiéu hoat dong s6i n6i nhu: Thi nguoi
dep dén cudng, thi bong chuyén, thi trai
dep, ...va nhiéu hoat dong s6i ndi khac.

- L& hoi dén cudng(Dién chau) duoc to
chtrc vao ngay 13-15/2 am lich hang nam
vo1 nhiéu hoat dong s61 noi:

- Su kién van hoa di tich lich su cua qué
huong Dién Hoang: L& cau yén dén Ba

Quan to chirc vao ngay 12/01 am lich hang
nam.

- Pén tho liét sy, Dén Tam Mai, Song son
tinh, cau giai, Hon Hung, Hon thé X3 Dién
Hoang Dién Chau Nghé An.

- Tré nhan biét vé lang x6m noi tré sdng:
Nha van hoa, san van dong, tram y té,
truong tiéu hoc, trung hoc.....

47.Tré nhan biét va phat Am mat s tir
tieng Anh don gian.

- Lam quen véi mot s tir Tiéng Anh don
gian theo chu dé: Con vat, ban than, qua...

III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 16i néi

48. Su dung’ 161 nd1, hanh vi lich su
trong giao tiep.(CS33)

- Hiéu va 1am theo duoc 2, 3 yéu cau lién
tiép

- Biét dung tir ngit lich sy khi nho hogc dé
nghi nguoi khac, biét lang nghe va dap lai
101 n61 nha nhan.

49. Tré dién ta hicu biét ctia ban than
bang nhiing cach khac nhau (CS34)

- Hiéu cac tir khai quat vé dic diém, tinh
chat, cong dung hay nhém doi tuong:
Dong vat trong gia dinh, dudi nudce, trong
rung, d6 dung, do choi...

Tur trai nghia: Trang- den, cao- thap, to-
nhd, hién lanh — hung git; ...

-Dién ta bang 15i noi, bang hanh dong cu
chi, bang hinh anh, san pham tao hinh,
bang tro choi, vai choi.




50. Tré chu y lang nghe va nhén xét
¥ kién cua nguoi d6i thoai;( CS30,
31)

- Nghe hiéu noi dung céc cau don, cdu mo
rong, cau phuc

- Nghe hiéu noi dung truyén Kké, truy¢n doc
phu hop véi do tudi

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngfr, cau do, ho, ve phu hop vdi do
tuoi

2, Str dung 1oi ndi trong cudc song hang ngay

51. Tré sir dung (jqu cac loai cau dé
nguoi nghe co6 thé hiéu dugc(CS32)

- Day tré bay t6 tinh cam, nhu cau va hi¢u
biét cia ban than ro rang, dé¢ hiéu bang cac
cau don, cau ghép khac nhau

52. Tré biét st dung cdac tir chi su vat,
hoat dong, dac diém.... phu hop vai
ngir canh

- Tra 161 cac cau hoi v€ nguyén nhan, so
sdnh: “Tai sao?”; “Co6 gi giong nhau?”;
“Co gi khac nhau?”; “Do dau ma c6?”

- biat cac cau hoi “Tai sao?”; “Nhu thé

nao?”’; “Lam bang gi?”

53. Tré biét phat 4m cac tlr bang tiéng
Anh chi tén goi cac by phan co thé,
con vit, cdy, hoa, qua, dd vat, PTGT,
su vat, hoat dong, dac diém, mau séc,
cac thir trong tuan, thi tu cac sd trong
day sb tu nhién trong pham vi 10....

Tré phat am thong qua hinh anh quen thudc
gan gili chi chi tén goi cac bo phan co thé,
con vat, cay, hoa, qua, dd vat, PTGT, su
vat, hoat dong, dac dlem mau sic, cac thir
trong tuan, tht tu cac sb trong diy sb tu
nhién trong pham vi 10....thong qua céc
hoat dong tré lam quen Tiéng Anh

54. Tré biét doc bicu cdm bai tho,
dong dao, ca dao

- Boc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, ho veé
trong chuong trinh phtt hop d¢ tudi.

* Chu dé: Truwong mdm non

- “Co gido cua em”;*“Tinh ban”; “Ga hoc
chir”’; “Lam quen chit s6”;B¢é hoc toan”;
“Lo1 chao”; “Co va me”; “Bé dén lop”;
“Ban mé61”; “M¢eo con di hoc”

- Boc ca dao, cau do, tuc ngir, ké chuyén
sang tao vé Truong mam non

* Chii dé: Bén thén
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- “Po61 mat cua em’; “Bé o1”’; “Cai luo1”,
Nhirng con mat”

“Tay ngoan”; “Co6 day”; “Tho bong bi
om”; “Miéng xinh”; “Qua trung thu”;
“Trang o1 tor dau dén” (Tran Pang Khoa)

- Poc ca dao “ Tay dep”, cau do, tuc ngir,
ké chuyén sang tao vé ban than

* Chu dé: Gia dinh

- “Em yéu nha em”; “Vi con”; “Thuong
ong”; “Tham nha ba”; “Lay tdm cho ba”;
“Cay ngod”; “Gifra vong gio thom”;*“Nha
ngoai”’; “Lam anh”; “Me ctia em”.

- Boc ca dao, cau do, tuc ngir, ké chuyén
sang tao v€ Gia dinh

“Chii dé: Nghé nghi¢p

- “Cb gido ctia em”; “Lam nghé nhu b6”;
“Lam Bac sy”’; “Cha by do1 hanh quan
trong mua”; “Chu giai phong quan”; “Be
lam bao nhiéu nghé&”; “Pi bira”; “Chiéc
cau moi”; “Xe chita chay”; “Cai bat xinh
xinh”; “Bac néng dan”; “Udc mo cua ty”
(Luu Thi Ngoc Lé&: Quing Ngai)

- Poc ca dao, cau d6, tuc ngtr, ké chuyén
sang tao vé Nghé nghiép

“Chu dé: Dong vit

- “Nhiing chu lon con”, “M¢o di cau ca
(Thai Hoang Linh)”, “Nang tién 6c”, “Bo
hoa ting c6”, “Ga nd (Pham Hd)”, “Kién
tha moéi (Vi QuangVinh)”, “Vé loai vat
(Hoang Huong suu tim)”, “Ga me dém
con, (Nguyén Duy Ché)”’, “ Ong va
buém”, “Cha éch con”, Anh dé mén”, «
Chu chim sau”, “ Con vo1”, “ Ban buém”
Déng dao, ca dao: “V¢ loai vat”

- Boc ca dao, cau do, tuc ngir, ké chuyén
sdng tao v€ Thé gioi dong vat




* Chii dé: Thé gidi thuc vit — tét va mia
xudan

- “Hoa ctic vang (Nguyén Vin Chuong)”,
“Tét dang vao nha”, “Cay dura (Tran Pang
Khoa)”, “an qua”, “Bac bau, bac bi”, “Cay
day leo”, “Vuon cai”, “Cay dao”, “Mua
xuan (Ta M&)”, “Hoa két trai (Thu Ha)”

- PBoc ca dao, cau do, tuc ngir, ké chuyén
sang tao v€ Thé gidi thuc vat — tét va mua
xXuan

* Chii dé: Giao thong

- “Pén giao thong (M¥ Trang)”, “Me d6 bé
(Trich: “Chau chon hat nao” cua Pham
Ho)” “Co day con (Nguyén Thi Sen)”,
“Géu qua cau”, “Giap ba (Hoang Thj
Phang)”, “Co6 day con (Bui Thi Tinh)”,
“Em thich duoc v& (Tran Thi Mai)”, “Bé
va me (Luong Thi Xiém)”, “Pi choi phd”,
“D1 duong em nhd”, “Chiung em hoc luat
giao théng”. “ Bén cang hai phong” (
Nguyén Hong Kién)

- Poc ca dao, cau do, tuc ngfr, ké chuyén
sang tao vé Giao thong

* Chii dé: Nwdc va hién twong tw nhién

- “Hoa hong va giot suong”, “Cau vong
(Xuan Quynh)”, “Ong mat trdi”, “Trua
he”, “Mua ha tuyét voi (Pham Hung
Long)”, “Gi6 (Xuan Quynh)”, “Trang oi tur
dau dén (Tran Pang Khoa)”, “Giot nang”.

- Poc ca dao, cau d6, tuc ngir, ké chuyén
sang tao vé nudc va cac hién tugng thoi tiét

* Chii dé: Qué hwong dit nwéc - Bic Ho

- “Bac Hb cua em”, “Anh Bac (Tran Ding
Khoa)”, “Qué em vung bién”, “Ga to di
hoc”, “Bé vao 16p mdt (Pinh Diing Toan)”
“ Hoa quanh lang Bac”, Em vé& Bac HO” (




Thy Ngoc), Vé thim nha Bac” ( Nguyén
buc Mau)

- Poc ca dao, ciu dd, tuc ngir, ké chuyén
sang tao vé Qué hwong dat nuéc - Bac
Ho

55. Tré biét ké c6 thay d6i mot vai tinh
tiét nhu thay d6i tén nhéan vat, thay doi
két thic, thém bét su kién. .. trong noi
dung truyén

- Ké chuyé¢n theo do6 vat, theo tranh

- K¢ lai truyén da dugc nghe theo trinh tu
- K¢ lai su viéc theo trinh tu

* Chu dé: Trwong mam non

- “Moén qua cua c6 giao”, “Vit con di hoc”,
“Ban mo1”, “Meo con va quyén sach”,
“Chiéc ao dep”, “Bai hoc dau nam”

* Chu dé: Bdn thdn

- “Tay phai, tay trai”, “Gau con bi siu
rang”, “Cau bé miii dai”, “Pai tai xau xi”,
“Mo1 nguoi mot viee”, « giac mo ky 1a”

* Chu dé: Gia dinh




- “Ba c6 gai”, “Hai anh em”, “Ai dang
khen nhiéu hon”, “Gau con chia qua”, “Co
29 ¢

bé quang khan dé”, “Qua tang ban”, “Bac
gau den va hai cha tho”

“ Tich chu”, “ Cay khé”, Bong hoa cuc
trang”

“Chii dé: Nghé nghi¢p

- “ Ba anh em(Theo truyén c6 Viét Nam)”,
“Chim thg may”, “Vé& chan dung me¢”, “Ga
tréng choai va hat dau”, “Chang rua (Theo
truyén cd Viét Nam)”, “Cay tre trim dot
(Theo truyén c6 Viét Nam)”, “Than sat
(Theo truyén ké dan tdc thai)”, “Sy tich
qua dua hau (Ttheo truyén co Viét Nam)”
“ Cay rau cua tho ut”

“Chii dé: Pjng vit

- “Chang rua (Phong theo truyén co tich
Viét Nam)”, “Chu dé den”, “Hai anh em ga
con”, “Chuyén cua loai voi (Tré‘m Thi Ngoc
Tram)”, “Nhim con két ban (Trén Thi
Ngoc Tram)”, “Ca cau vong ( Cam Bich
suu tam)”, “Con ga trong kiéu cing”, “Ca
diéc con (Nguyén Pinh Quéng)”, “Ca 1o
con 1én bo”. “ Nong noc tim me”, Cao thd
va ga tréng” “ Bac gau den va 2 cha tho” «
Vi sao Huou c6 sung”, “ Chu tho tinh
khon”

* Chii dé: Thé gidi thuc vit — tét va mia
xuan

- “Sy tich banh chung, banh day (Theo
truyén cd Viét Nam)”, “Qua bau tién (Theo
truyén ¢d Viét Nam)?, “Cay tre tram dot
(Phong theo truyén cd tichViét Nam )”,
“Cht d6 con (Vlét Linh)”, “Sy tich hoa dao”,
“Cay tao”, “Cay khé&” “ Cay tao than”, “ Chu
d6 con” “ Sy tich hoa hong”, Chuyén trong
vuon”, “ Thi la”

* Chii dé: Giao théng




- “Qua duong”, “Kién con di 6 t6”, “Xe lu
va xe ca”, “Qua tang me”, “Tho con di
hoc”, “Xe dap con trén duong ph6”, “Cau
chuyén Ve chiéc xe 0i”, “Chuyen du lich
ctia ga tréng choai”, “ Kién thi an toan
giao thong”, “ Thé con di hoc”, “ Mdt
phen s¢ hai”, “ Ai quan trong hon”

* Chii dé: Nwdc va hién twong tw nhién

- “Giot nuéce ty xiu (Nguyén Linh)”, “Coc
kién troi (Phong theo truyén co tich Viét
Nam)”, “Son tinh, Thuy tinh (Phong theo
truyen c6 tich Viét Nam)”, “C6 may:
(Nhuge thuy)”, “Su tich ngay va dém:
(Thu Thuy ke)” “ Pam may den xau xi”,
Nang tién mua”, H6 nudc va may”,  Loi
ru cua trang”, “ Su tich mua xuan”, C6 con
gai it ciia ong mat troi”

* Chii dé: Qué hwong dit nwéc - Bic Ho
- “Sy tich H5 guwom (Phong theo Truyén
thuyét: Sy tich HO Guom)”, “Niém vui bat
ngd (Theo cudn Bac HO kinh yéu)” , “Ong
Giong: (Phong theo truyén cd Viét Nam)”,
“ Thé 1a ngoan”, * Sy tich con rong chau
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56. Tré biét dong duoc vai cua nhan
vat trong truyén. Ké chuyén theo cach
riéng.(CS35)

- Tré bié:[ dong vai mot vsé nhén vat trong
truyén ke phu hop do tudi (Bong kich)
- Ké chuyén bang nhiéu hinh thtrc: ngon

ngir ndi, ngdn ngir co thé, nghé thuat, dua
vao tranh, d6 vat hodc su viéc da trai qua.

57. Tré biét sir dung cac tir “cam on’;
“Xin 16i”; “Xin phép”’; “Thua”; “Da”;
“Vang” phu hop véi tinh hudng. Biét
diéu chinh giong n6i phut hop véi ngit
canh

- Day tré st dung cac tir biéu cam, hinh
tuong phu hop véi tinh huong.

- Day tré noi va thé hién ctr chi, diéu bo,
nét mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiep.

58. Tré biét sir dung 10i noi dé bay to
cam xuc, nhu cau, y nghi va kinh
nghiém cua ban than

- Nghe va nhan ra &m giong nhau
trong tiéng(CS39)

- Dung ngon ngit dé dién dat, c6 ging dé
nguoi khac hiéu dugc cam xtic cia minh
- Nhén biét am trong tiéng quen thudc,

phat hién 4m gidng nhau, lip lai Am dé ghi
nhd.




59. Tré biét cach khoi xudng cude trd
chuyén (CS 72)

- Manh dan, chu dong trong giao tiép

3, Lam quen vdi viéc doc viét

60. Tré thich va ¢6 hanh vi pht hop
v6i sach va tai lidu in (CS36)

- Phéan biét phan mo dau, két thic ciia sach

- Bi€t cach xem va nghe doc céc loai sach
khac nhau.

- Kham pha ndi dung sach theo kha nang.

- Gifir gin va bao v¢ sach, dé sach ding cho
sau khi sir dung.

61. Tré biét ké chuyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém ctia ban than

- “DPoc” truyén qua tranh vé

62. Tré biét cach “doc sach” tu trai
sang phai, tur trén xudng dudi, to dau
sach dén cuoi sach

- Day tré lam quen véi cach doc va viét
tiéng Viét

63. Tré nhan biét mot s0 ky hiéu, biéu
tuong trong cudc song;(CS37)

- Lam quen v61 mot s6 ky hiéu thong
thuong: Nha vé sinh,noi nguy hiém, 161 ra
vao, cam ltra, bién bdo giao thong...

64. Tré biét nhan dang cac chit cai
trong bang chir cai tiéng viét.

- Nhan dang 29 chit cai qua hoat dong
LQCC, tro choi véi cac chir cai.

65. Tre thich va c6 hanh vi phu hop
V('Y,i viéc v€, viét va bat chudc hanh vi
viet (CS 40,41)

- Sao chép mdt s6 ky hiéu, chir cai, tén cia
minh

66. Tré biét viét chit theo thur tu tir tréi
qua phai tu trén xudng dudi

- Huéng doc, viét: tir trai sang phai, tir
dong trén xuong dong dudi

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1, Thé hién y thivc vé ban thin

67. Nhan biét vé tén goi, dic diém
bén ngoai, gioi tinh, nhu cau, s
thich, diém manh, diém yéu vatu
hao vé dic diém riéng va kha ning
cua ban than( CS16,,18)

- Tré n6i duoc diéu tré thich, khong thich,
nhitng vi¢c lam dugc va nhiing viéc khong
lam duoc.

- S¢ thich va kha ndng cua ban than

68. Tré biét vang 101, gitp d& b6 me,
cO giao nhiing vi¢c vira strc

- Thuc hién cong viéc dugc giao (Truc
nhat, xép don do chot)




Gitr 101 htra va thuc hién 101 htra voi
nguoi khac.(CS29).

- Biét dua ra 10i }11'1’&1 don gian va thuc hién
ding 161 htra, biét duoc hau qua khi khong
gitr 101 hura.

2, Thé hi¢n suw tu tin, tw lic

69. Sin sang chu dong tham gia va
thuc hién nhiém vu dén cung;(CS
65,66,67)

- Manh dan, tu tin bay t6 ¥ kién, chu dong
va dgc lap trong mdt so hoat dong(Co gang
hoan thanh 1 buc tranh, Sap xép d6 dung
d6 choi 1én gid ngin nap gon gang, lam
truc nhat theo lich da dugc phan cong, giup
dd ¢ 1 s6 cong viée. ..

3, Nhdn biét va thé hién cam xuc, tinh cam voi con nguwoi, sy vdt, hién twong

xung quanh

70. Tré nhan biét mot sb trang thai
cam xuc qua nét mat, cur chi, giong nod1
cua nguoi khac (CS 27)

- Nhén biét mot s6 trang thai cam xtc (vui,
budn, so hai, tic gian, ngac nhién, X4u hé)
qua nét mat, cr chi, giong noi, tranh anh,
am nhac

- Ké lai dung sy viéc khong thém bét bia
dat, biét phan anh lai v&1 nguot 16m, phan
biét dung sai.

71.Goi tén t6i thicu 3 cam xtic khac
nhau cua ban than va noi nguyén
nhan gy ra cac cam xuc do6;(CS17)

~Tré biét biéu 16 cam xuc: vui, budn, so hii,
tirc gidn, ngac nhién, xau ho - Bay t6 tinh
cam phu hop véi trang thai cam xtc cua
nguoi khac trong cac tinh hudng giao tiép
khac nhau

72. Tré biét an wi, chia vui voi nguoi
than va ban be(CS19)

- M1 quan hé gitra hanh vi cua tré va cam
xUc cua nguoi khac

73. Tré biét thay d6i hanh vi va thé
hién cam xtc phu hop vd1 hoan canh
(CS 20)

- Giir thai do chu y trong gio hoc

- Vui vé, hao hung d6i voi su kién t6 chirc
& nha va truong

- Bay t6 tinh cdm phu hgp véi trang thai
cam xuc cua nguodi khac trong céc tinh
hudng giao ti€p khac nhau

74. Tré nhan ra hinh anh Bac H6 va
mot sO dia diém gan véi hoat dong cua
Bac Ho

- Xem tranh anh, vi deo cc hinh anh vé
hoat dong cua Bac Ho va céc dia diém gén
lién véi cac hoat dong cua Bac: Bac HO
dang mua hat ciing cac chau thiéu nhi trong
ngay tét trung thu, bac hanh quan cing céc
chién sy, bac tham gia git lua cung ngudi
dan ddng thap, Bac tham gia luyén tip thé
thao cung céac chi bg doi...




+ Bac Hb kinh yéu va ngay sinh nhat Bac.

75. Tré thé hién tinh cam doi véi Bac
H6 qua hat, doc tho, cung ¢ ké
chuyén vé Bac Ho.

- Day tré hat, doc tho, ké chuyén vé Béc.

4, Hanh vi va quy tdic vrng xwr xa hi

76. Tre thich ing voi cac hoat dong
trong moi truong xa hoi gan giii;
(CS25)

- Mot sb quy dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong (Dé dd dung, d6 choi ding chd;
trat tu khi an, khi ngu, di bén phai 1é
duong)

- Biét chao hoi, thua gtri, biét giup d& cong
viéc vura stc, chia s€ tinh cam trong gia
dinh.

- L& phép v6i ¢b gido, tuan thi ndi quy ciia
16p, hop tac chia s€ , nhuong nhin.

- Biét chao hoi nguoi quen, gitr gin trat ty
cong cong, biét quy tic an toan co ban.

77. Thé hién hanh vi tmg xtr Vin hoa
vol nguoi khac va mo1 truong;(
CS23)

- Lang nghe y kién cia nguoi khac, sir
dung 161 né1, ¢t chi, 1€ phép, lich su

- Tén trong, hop tac, chap nhan trong céc
gi0: V€ sinh, an va cac hoat dong khac
trong ngay.

-Tré chi ¥ nghe ¢, ban noi, khong ngit 10
nguoi khac

- Tré biét chd dén luot

78. Tre biét 71{?’1ng nghe, ton trong y
kién, trao doi, thoa thuan, chia sé€
kinh nghiém v&i ban(CS24)

- Quan tam, ton trong su khac biét, chia s¢€,
gitp do ban, hgp tac choi cung ban, thé
hién sy yéu thuong than thién véi ban

79. I\Ihém ra 10i, biét ndi 101 xin 16i va
stra 101;
(CS28)

- Nhan Xét va to thai d0 véi hanh vi
ccdung” cc 61:”_ “Xéu”

9, “t

80. Tré chap nhan su phan cong cua
nhoém ban va nguoi 16n (CS 51)

- Tham gia vao viéc t0 chirc cac su kién
cua nhom

- Nhan va thuc hién vai choil cua minh
trong tro choi cung nhom

5, Quan tam dén moi truwong




81. Tré nhan biét mdi quan hé gitra
con nguoi vé1 moi treong ty nhién va
ung xtr phu hop (CS26)

- Bdo v¢, cham séc con vat, cay cOi, gilt vé
sinh méi trudng, tiét kiém tai nguyén, yéu
quy thién nhién va tham gia bao v¢ moi
truong.

- Con ngudi can khong khi, anh sang..
con nguol tac dong dén moi trudng co the
1am héng, 6 nhiém moi truomg,.. .

827. Tré co trach nhiém vé1 ban than,
thé hién thai do phu hop vo1 ngudi
khac va moi truong( CS21,22)

- Tré biét gitr gin stc khde, v€ sinh ca
nhan, viéc lam ctia minh (ty mac quan ao,
cat do dung...).

- Tré biét quan tAm, giup d& ban be, 1& phép
vo1 nguot 1on, khong lam anh hudéng dén
nguoi khac.

- Tré biét gilr gin dd choi, 16p hoc sach sg,
khong vut rac bura bai, cham soc cay xanh,
vat nuoi.

- Gitr gin v€ sinh moi truong

+ Day tré k¥ ndng nhat rac, phan loai rac.

83. Tré tiét kiém trong sinh hoat

- Day tré tat dién, tat quat khi ra khoi
phong, khoa voi nudc sau khi dung, khong
dé thira thirc an, tiét kiém dién nuéc

+ Dat tré k¥ nang st dung tiét kiém dién,
nudc trong sinh hoat.

V. PHAT TRIEN THAM MY

84. Tré cham cha lang nghe va hudng
g cam xtc (hat theo, nhun nhay, lac
lu, thé hién dong tdc minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac; thich nghe
va doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngtr,
thich nghe va ké cau chuyén

- Nghe va nhan biét’ cac thé loai 4am nhag
khﬁc nhau (Nhac thi€u nhi, dan ca, nhac c6
dién)

* Chi dé: Treong mam non

- Ngay dau tién di hoc (Nguyén Ngoc
Thién)

- Mam non hanh phiic than yéu (Vii Cam)
- Nhitng khtc nhac hong (Tran Xuan Man)
- Chiéc dén 6ng sao (Pham Tuyén)

- Co gido mién xud1” (Mong Lan)




- Bi1 hoc (Bui Pinh Thao)

- Ngay dau tién di hoc ( Nguyén Ngoc
Thién).

- Vuon truong mua thu ( Cao Minh Khanh)
- Bai ca di hoc ( Phan tran Bang)

- C6 gido ( D6 Manh Thuong)

* Chu dé: Ban than

- Xoe ban tay, dém ngon tay (Minh Quan)
- Ndm ngon tay ngon (Tran Vin Thy)

-That dang ché (Theo diéu: Bic Kim
Thang- Dan ca Nam bo; Loi: Viét Anh)

- Thang ty sun (Hung Lan)

- Nam tay than thiét ( nhac nudc ngoai)
- Mung sinh nhat ( nhac nudc ngoai)

- Canh chim tudi tho ( Phan Long)

- Khuén mat cuoi

* Chi dé: Gia dinh

- Me oi tai sao (Nguyén Pinh Nguyén)
- Cho con (Pham Trong Cau)

- Ba ngon nén lung linh (Ngoc L&)

- T6 4m gia dinh (Hoang Van)

- C6 6ng, co ba, c6 ma co ba (Song Tra)

- Gia dinh nho, hanh phiic to (Nguyén Vin
Chung)

- Ngoi sao nho (Tuong Van)

- Me yéu con( Nguyén Vin TY).
- Ban tay me.

- Niém vui gia dinh.

- G3p me trong mo.

* Chi dé: Nghé nghiép

- Ba 16 con coc (Vi Hoang)

- Anh phi cong o1 (Vii Thanh)




- Xe chi ludn kim (Dan ca quan ho bic
ninh)

- Hat gao lang ta (NhacTran Viét Binh, Tho
Tran Pang Khoa)

- Chau hat vé dao xa (Tran Xuan Tién)
- Bong hdng tang ¢ (Tran Quang Huy)
- Mau 4o chii bo d6i( Nguyén Vin Ty)
- U6c mo xanh ( Lé Giang)

-Lé6n 16n em s& 1am gi( Tran Hiru Phép)
- Tia ma em ( Van Luong)

* Chu dé: Chu dé dong vat

- Ly con khi (Dan ca nam bJg)

- Chu voi con ¢ ban don (Pham Tuyén)
- Chi ong nau va em bé (Tan Huyén)

- TOm ca cua thi tai (Phan Nhan)

- Con chim vanh khuyén (Hoang Van)
- Chu éch con ( Phan Nhan)

- Chti méo con. ( Nguyén Puc Toan)

- That dang ché ( Vi¢t Anh)

- Luon tron, lugn khéo ( Van Chung)

* Chu dé: Thue vat- Tét nguyén dan
- Hoa trong vuon (Hoang Hoan)

- Cay tric xinh (Déan ca quan ho bac ninh)
- Qua (Xanh Xanh)

- Tét dén rdi (Cong Khanh)

- Vuon cay cua ba (Phan Nhéan)

- Ngay xuan long phung sum vay (Quang
Huy)

- Ly cay bong (Dan Ca nam bg)

- Ngay tét qué em ( Tir Huy)

- Inh 14 o1 ( dan ca Thai)

- Hoa thom buém luon ( DC quan ho).

- Hoa 14 mua xuan( Hoang Ha).




* Chi dé: Giao thong

- Ttr mot ngd tu dudng phd (Pham Tuyén)
- Anh phi cong o1 (Vi Thanh)

- B¢ hoc luat giao thong (Hoang Dinh)

- Ban oi ¢6 biét (Hoang Vin Yén)

- C6 day bé bai hoc giao thong (Lam Trong
Tuong)

- Mau mat ai( Hong Ngoc)
- L4 thuyén u6c mo ( Thao Linh)
* Chi dé: Nuwée va hién twong tw nhién

- Béo dat may troi (Dan ca quan ho Bac
Ninh)

- Hoa thom budm luon (Dan ca quan ho
Bac Ninh)

- Mua roi (Dan ca Xa)

- Heé vé, hé vé (Hung Lan)

- Em bé va hat mua (Nguyét Hang)

- Mua he (Lé quéc Thang)

- Anh tring hoa binh. ( H Bic)

- Mua hoa phuong n¢.( Hoang Van)

* Cha dé: Qué hwong dat nwéc- Bac HO
- Viét Nam qué huong t6i (P Nhuan)

- T ring xanh chau vé tham ling Bac
(Hoang Long- Hoang Lan)

- Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién
nhi dong( Pham Tuyén)

- Truong em (Trinh Cong Son)

- Bi hoc (Bui Dinh Thao)

- Em di gitta bién vang (Bui dinh Thao)

- Chau van nhé truong mam non (Hoang
Lan)

- Trai dat nay 1a ctia chung minh

- Em yé€u truong em




85. Tré biét hat dung giai diéu, 10i ca,
v6i hat dién cam phu hop véi sac théi,
tinh cam cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bg, ctr chi(CS62)

- Hat ding giai diéu, 101 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai hat

* Chi dé: Trwrong mam non

- Ngay vui ctia bé (Hoang Van Yén)

- Chao ngay méi (Hoang Vin Yén)

-Truong chau day 1a truong mam non
(Pham Tuyén)

- Ban tay c6 gido (Nhac: Pham Tuyén; Loi:
Dinh Hai)

- Em di miu gido (Duong Minh Vién)

- Ruéc den dudi trang (Pham Tuyén)

- Géc tring (Hoang vin Yén)

- Lép chung minh (Mong Lan)

- Truong mau gido yéu thuong ( Hoang
Van Yén)

* Chi dé: Ban than

- Cai mﬁi (Nhac: Nudc ngoai; Loi Le Buc
- Thu Hién)

- Hiy xoay nao (Nhac: Han Quéc)

- That dang yéu (Nghiém Ba Hong)

- Tay thom tay ngoan (Bui Dinh Thao)
- Moi ban an (Nhac va 1oi: Tran Ngoc)
- Hay nhanh tay ( Nhac nudc ngoai)

- Khudn mit cudi ( Nguyén Hau)

- Tay thom tay ngoan (Bui Dinh Thao)
- Ban tay nam lai ( Nhac nudc ngoai)

- Tap tam vong( Lé Cao Phan)

- P6i mét xinh. ( Nguyén Ngoc Thién)
* Chii dé: Gia dinh

- Ong chau (Phong nh3)

- Mtia cho me xem (Xuan Giao)

- Nha cua t6i (Thu Hién)

- Ca nha déu yéu (Bui Anh Tén)

- Ca nha thuong nhau (Phan Van Minh)




- Bé quét nha (Nhac: Ha buc Hau — 161
Yén Giang)

- Quat ba, quat bd (Nhac: Truong Phap —
tho: Lam Thang)

- Biét vang 15i me ( Minh Khang)

- C6 6ng ba c6 ba c6 ma ( Song Tra)
- Me di vang ( Trinh Cong son)

* Chu dé: Nghé nghiép

- Chau yéu c¢6 tho dét (Thu Hién)

- Béac dua thu vui tinh (Hoang Lan)
- Cha bd do61 (Hoang Ha)

- Chau thuong chu bo déi (Hoang Van
Yén)

- L6n 1€n chau lai may cay (Kim Hiru)

- C6 giao mién xudi (Mong Lan)

- Chau yéu c6 chi cong nhan (Hoang Van
Yén)

- Ba em la cong nhéan lai xe (L€ van Loc)
- Chién sy ty hon (Viét Anh)

- B6 me em ( Tia ma em — Van Luong)

* Cha dé: Cha dé dong vat

- Con chudn chuén (Vii Dinh Lé)

- Chu voi con ¢ ban don (Pham Tuyén)

- Ca vang bo1 (Ha hai)

- b6 ban (Hong Ngoc)

- Chu éch con (Phan Nhén)

- Ta di vao rirng xanh (Nhac nudc ngoai)
- Chu khi con (Bui Anh Ton)

- Cha chudt nhit (Nguyén Vian Hién)

- That dang ché (Viét Anh)

- Chu tho con

- Vi sao meo rira mat

- Chi ong nau va em bé




- Cht meo con

* Chi dé: Thyc vat- Tét nguyén dan

- Sap dén tét roi (Hoang Van)

- L4 xanh (Théi co)

- Béu va bi (Nhac Pham Tuyén; Loi ca dao
cO)

- Hoa trrong em (Duong Hung Bang)

- Em yéu cdy xanh (Hoang Vin Yén)

- Muia xuan dén rdi (Pham Thi Siru)

- Em thém mét tudi (Nhac Hoang Long;
Lo1: Xuan Tuu)

- Muia xuan (Hoang Vian Yén)

- Ngay vui 8/3

- Ra tham vuon hoa

- Tét dén roi

* Chiu dé: Giao thong

- Bac dua thu vui tinh (Hoang Lan)

- Em di qua ngé tu duong phé (Hoang Vian
Yén)

-Em di choi thuyén (Tran kiét Tuong)

- Puong em di (Nhac: Ngb Quéc Tinh)

- Ching em choi giao thong (Hoang Van
yen)

-Den xanh den do (Nhac: Luong Vinh;
Tho: Thé hoi )

- Ban oi ¢6 biét

- bi xe dap

- CO day bé bai hoc giao thong

- B¢ hoc luat giao thong

* Chii dé: Nwée va hién twong tw nhién
- Cho t61 di lam mua v&i (Hoang Ha)

- Muia hé dén (T6 Pong Hai)

- May va gi6 (Minh Quaén)

- Chau v& ong mat troi( Tan Huyén)




- Nang som (Han Ngoc Bich)

- Sau mua (Luong Ngoc Hoan)

* Cha dé: Qué hwong dat nwéc- Bac HO
- Qué huong tuoi dep (Dan ca Nung)

- Mua véi ban tay nguyén (Pham Tuyén)

- Trai dat nay 1a cia chung minh (Nhac:
Truong Quang Luc; Loi: Pinh Hai)

- Nhé on Béac ( Phan Huynh Diéu)
- Yéu Ha Néi (Bao Trong)
- Tam biét bup bé (Hoang Thong)

- Pém qua em mo gip Bac H6 (Pham
Tuyén)

- Chau van nhé trudng mam non

86. Tré biét van dong nhip nhang phu
hop véi sac thai, nhip diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh thiuc khac (vo tay
theo cac loai tiét tau, mua)

- Véan dong nhip nhang theo giai di€u, nhip
diéu va thé hién sac thai phu hop véi bai
hat, ban nhac
- Su dur}g géc dung cu go dém theo phach,
nhip, tict tau

87. Tré biét phdi hop va lwa chon cac
nguyén vat liéu tao hinh, vat liu trong
thién nhién, phé liéu dé tao ra cac san
pham

- Lya chon, phdi hop cac nguyén vat liéu
tao hinh, vat li¢u trong thién nhién, phé
li¢u dé€ tao ra san pham

+ Lam tranh cudi chu dé

+ Lam hoa tur tam bong

+ Lam qua tang chu b doi
+ Tao hinh tur 14 cay

+ Lam con vat tur vé nghéu, 14 ngd kho, beo
tay...

+ Ghép bong hoa bﬁng hat dau, ngo, vo lac,
vo nghéo...

+ Lam tranh tir sé1 da, cat
+ Lam chiéc thuyén tir que kem

+ Lam cai mii tur cac hdp stra chua...




88. Tre the hién kha nang cam thu cai
dep trong thién nhién, cudc song va
nghé thuat. (CS55,56,57,58,59)

- Thé hién thai dd, tinh cam khi nghe 4m
thanh goi1 cdm, cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua sy vat hién tuong
trong thién nhién, cudc song va tac pham
ngh¢ thuat

- Biét bay to cam xuc xuyt xoa, thudng
thirc cai dep trong cudc song

- Tré 1am quen va nhan biét cac loai hinh
nghé thuét truyén thong nhu: Hat dan ca
cac ving mién, hat chéo, cai luong....

- Biét yéu quy va giir gin san pham nghé
thuat va trong thién nhién: Thuong thirc va
béo vé cac san pham nghé thuat noi cong
cong: Khong vé bay, khong bé canh ngit
hoa, 14, khong dam dap 1én bon hoa...

89. Tré biét phoi hop cac ky nang Ve,
dé tao thanh burc tranh c6 mau sac hai
hoa, bd cuc can doi

- Phoi hop cac k¥ nang vé, nan, cat, xé dan,
x€p hinh dé tao ra san pham cé mau sac,
kich thudc, hinh dang, dudng nét va bo cuc

+V&, t6 mau d6 dung dd choi trong truong
mam non

+ Trang tri rém ctra 16p hoc

+ Trang tri khin quang c6

+ V€ ¢6 gido

+ V€ t6 mau chan dung bé

+ V& nguoi than trong gia dinh
+ V& c4i noi

+ V& d6 dung dung cu nghé nong
+ V& trang tri cai cdc

+ Trang tri tan 14 cay

+ Trang tri buu thiép ngay tét
+ V& con ga tréng

+ V& t6 mau truong tiéu hoc

+ V& thuyén trén bién

+ V€ trang phuc theo y thich




+ V€ canh qué huong

+ V€ theo ¥ thich

+ V& chan dung ban trai, ban gai

+ V& tranh cht by d6i bao vé bién déo
+ V& dong vat séng trong rimg

+ V¢ trang tri 4anh Bac

90. Tré biét phoi hop céac ky nang cat,
x¢é dan dé tao thanh burc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi

- Phéi hop cac k¥ ning cat ( Cat duong
thang, dudng cong, dudng cong nhon,
duong dich dac, duong bao...), xé ( X¢é
vun, x¢ dai, xé mang, x¢é theo dudng bao,
duong cong tron, dudng cong nhon...),
dan (K¥y nang lay, phét ho, dat dung vi tri
va miét...), dé tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang, dudng nét va b cuc
can doi.

- Pho1 hop cac k¥ ning v&, nan, cit, xé dan,
xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang.

+ Cat dan dd choi trong truong mam non
+ Cat dan 4o ban trai, ban gai

+ Cat dan ng6i nha tlr cac hinh hinh hoc
+ X¢é dan dan ca

+ Cat dan hinh 4nh mot s6 nghé

+ X¢é dan cay an qua

+ Cat dan ti quan 4o

+ Cat dan dong vat song trong rimg

+ Dan hoa tang me, tdng co

+ X¢é dan mot sd loai rau cu qua

+ Cét dén 6 to

+ X¢ dan dam may

+ X¢é dan cot den hiéu giao thong

+ Cat dan theo y thich

91. Tré biét phoi hop cac k¥ nang nan
dé tao thanh san pham co6 bd cyc can
d6i

- Phéi  hop cac ky nang nan (Xoay tron, lan
doc, 4n det, 1am lom, bé loe, nan, Vuot
nhon, uén cong, v&, véo, vubt, miét, an
bang ban tay...)dé tao ra san pham c6 mau




sic, kich thude, hinh dang, duong nét va
b0 cuc can doi, hop 1y.

+ Nan cai lan

+ Nan céc con vat nuoi trong gia dinh
+ Nan mot sd loai rau cu qua

+ Na theo y thich

+ Nin theo dé tai

+ Nan céc phuong tién giao thong.

+ Nan banh trung thu

+ Nan hinh nguoi

92. Tré biét ph01 hop cac ky nang xép
hinh, in hinh dé tao thanh san pham co
kiéu dang, mau sdc hai hoa, bd cuc can
d61(CS63)

- Ph01 hop cac ky nang xép hinh( Gap doi,
gap ba, gap 4...miét doc va 16n gidy...), In
( K§ ning in bang ban tay, ngon tay, ban
chan, su dung cac loai phuong tién in khac
nhau...)dé tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang, dudng nét va b cuc
can doi.

93. Tré biét nhan xét san phém tao
hinh vé mau sac, hinh dang, b6 cuc va
dat tén cho san pham tao hinh

- Nhan xét san pham tao hinh ve mau sac,
hinh dang, duong nét va bo cuc

Pit tén cho san pham tao hinh ciia minh.

94.Thé hién cam xtic, ¥ tudng ctia ban
than thong qua hat, van dong theo
nhac(CS60)

-Tré tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra 4am
thanh, van dong, hat theo cac ban nhac, bai
hat yéu thich.

- Tré biét gd dém bang dung cu theo tiét tiu
tu chon

-Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra 4m thanh
(Béng miéng, 14 cay, ...), van dong theo cac
ban nhac (Nhay hiphop, nhdy erobic,
zumba, chachacha, disco,...) bai hat yéu
thich.

- bat 101 theo giai di¢u mdt bai hat, ban nhac
quen thudc (mot cau hoac 1 doan)

- Tim kiém, lya chon cac dung cu phu hop
dé str dung theo y thich

95. T6 mau kin, khong chom ra ngoai
duong vién cac hinh vé

- T6 mau déu, khong chom ra ngoai nét vé




- Cam bt ding: Bang ngdn trd va ngon cai
va ngon giira

96. Tré biét cat theo duong vién thang
va cong cua cac hinh don gian (CS7)

- Cat dugc hinh, khong bi rach

- Puong cit luon sat theo nét vé

97. Tré tao ra san ph:flm ngh¢ thuat tao
hinh theo cam xuc, y twéng cua ban
than va no61 vé san pham do(CS61)

- No61i 1€n y tudong tao hinh ciia minh

P. HIEU TRUONG

Tran Thi Lién




